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Prolog

Nir vi ser oss omkring ser vi jorden under vira fotter som en sjilvklar-
het. Men tink om vi for ett 6gonblick kunde uppleva den med nya
ogon? Tink om vi kunde hora dess viskningar, forstd dess berittelser
och kinna dess livskraft pulsera genom varje mineral och varje nive

av mylla.

Denna bok om jordens hemligheter 4r en hyllning till det mest grund-
liggande och inda mest mystiska av alla element. Jorden ir bide en
killa ill var fysiska existens och en symbol for stabilitet, niring och
tillviixt. Den ir den tysta hjilten i vira liv som ind4 si ofta forbises
och underskattas.

I varje kapitel kommer du att méta jordens underverk pa nya sitt. Vi
kommer att dyka ner i dess meditativa betydelse, frin forntida civilisa-
tioners vordnad till var tids insikter som avslojar jordens och minniskans
komplexitet. Du kommer att uppticka hur jordens sammansittning
paverkar allt fran klimatet till var hilsa och hur vi i vér tur kan ge till-
baka genom att virda och skydda denna dyrbara resurs.

Men detta ir inte bara en bok om fakta och data. Det 4r en resa som
bjuder in till reflektion och djupare forstielse om att vara minniska
pa Jorden. Det ir en kallelse till att bli mer medveten om vér plats pd
denna planet och hur vi kan leva mer harmoniskt med jorden och allt
den ger.



S& innan du vinder blad och bérjar ditt dventyr bland jordens hemlig-
heter vill jag bjuda in dig att géra ndgot enkelt. G4 ut, boj dig ner och
lat dina hinder omsluta en handfull jord. Kinn dess textur, dofta dess
rikedom. Lit den piminna dig om att vi alla ir en del av ndgot stérre,

nagot urgammalt och samtidigt evigt forinderligt.

Lat oss nu tillsammans griva djupare och uppticka de dolda skatterna
i elementet jord. Vilkommen till en virld av ovintade insikter och
jordnira visdomar.

Med virme och nyfikenhet!

Yvonne Frank Mainsson






NANNA AIDA SVENDSEN

The publisher of a new quartet of books
representing the elements of Air, Earth, Fire
and Water, and their symbolic meaning,
invited me to write poem reflecting the energy
of Earth. I said yes.



EARTH

The earth is where we dwell. No earth, no life as we know it, no em-
bodiment, and no holding, nourishment, growth or support. Earth
energy, though essential, can also be fierce. It’s good to stay alert and
connected to its seasons, rhythms and flow. For some the earth repre-
sents the great mother and is seen as a living being, Earth energy to me
symbolizes sensation, the body, nature and our planet. We live in a cul-
ture that often disparages nature as well as the body and even life itself,
rather than trusting and cherishing them. Time to remedy this. We are
part of nature. Caring for, and communing with, the earth helps us
nourish, and be nourished, by its generous gifts. The following poem
written at the start of a new year, and isn’t every day in a certain sense
not the start of a new year? says something about this.



A NEW YEAR BEGINS

The hellebores

Standing in their pot

On the deck

Their flushed pinken faces
Adorned

With shimmering drops of rain

Are so lovely

The only flower

To blossom

Here in the north

At the start of a new year
And not mind the snow
Should it come

They serve to remind me

There is beauty to be found
In every season

Sacred gifts

Both inner and outer

If we care to notice them

I noticed a thing of beauty
On the news the other day

A local woman

Grower of Christmas trees
Places her trees in pots
Roots and all

And rents them out

For the holidays
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After which

They are returned to her

And replanted

Able to keep on growing
They are rented out again
The following year

Until they become too big
To rent

And are then left

To form a forest

She said

She is not the only person
To do this

Though it is not the most
Lucrative of businesses
That does not matter

For this is a matter of the heart
Honoring and nourishing the heart
Whilst cherishing what she loves
As well as the Earth

Her words made me wonder
What do I

What do you

Need to do

To honor and nourish our hearts
Cherish what we love

And the Earth

That we might come to shine
Like those hellebores
And help illuminate the world

Nanna Aida Svendsen
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Den eviga lingtan efter djupets omfamning

Jord éir det tysta vittnet till livets eviga cirkel. I dess djup finns
visdom som stricker sig bortom virt forstind, en sann killa till
stabilitet och néring. Varje korn av jord bér pad historier frin
en svunnen tid och pa fron av framtidens loften.

Forestill dig en solnedging pa en blomstrande dng dir doften av ny-
utslagna blommor blandas med den fuktiga doften av jord efter ett
sommarregn. Kidnn hur marken under dina fétter bir dig, ger dig stad-
ga och kopplar dig till sjdlva livets kirna. Jorden, detta till synes enkla
element, dr inte bara en birare av vixter och trid utan en livgivande
kraft som pulserar genom allt levande.

Jorden ir en evig berittare av planetens historia, frin den bérdiga myl-
lan som féder véra grodor till de mineralrika lager som formade konti-
nenterna. Genom att griva djupare, bide bokstavligt och metaforiskt,
avslojar vi inte bara hemligheterna om hur livet pé jorden utvecklats
utan ocksi hur vi, som en del av naturen, ir intimt forbundna med
denna miktiga kraft.

I detta kapitel ska vi dyka ner i jordens fascinerande virld, utforska dess

sammansittning, forstd dess betydelse i ekosystemet och uppticka de
ménga sitt pé vilka jorden paverkar och formar vara liv. Bered dig pa
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att se virlden under dina fotter i ett helt nyte ljus — for nar vi ldr oss att

virdesitta jorden, lar vi oss ocksa att virdesitta livet sjilvt.

Denna inledande text syftar till att informera, men ocksa inspirera och
engagera dig som ldsare pa en kiinslomissig niva. Genom att viicka dina
sinnen och din fantasi hoppas jag att du ska bli mer nyfiken pd att lira

dig om jordens betydelse och roll i vara liv.

Hir 4r nagra 6vningar inspirerade av elementet jord som kan hjilpa
dig att kiinna sig mer kopplad till naturen och stirka sin jordning och

narvaro:

Ovning 1: Jordning med barfotapromenad
G4 ut i naturen, girna till en park, skog eller dng.

1. Taav dig skorna och strumporna och kinn marken under dina
fotter.

2. Promenera lingsamt och medvetet. Kinn varje steg du tar och
upplev texturerna, temperaturen och energin frin jorden.

3. Fokusera pd andningen och forsok att vara nirvarande i stun-
den. Slipp alla tankar och 14t jorden under dina fétter koppla
dig till nuet.

Denna 6vning hjilper dig att kinna dig jordad och mer férankrad i

nuet. Den frimjar ocksd en kinsla av samhérighet med naturen.

(")vning 2: Skapa med lera

1. Skaffa lite lera (kan vara kopt fran en hobbyaffir eller naturlig
lera frin naturen om majligt).

2. Tadig tid att sitta ner med leran och borja forma den med dina
hinder. Skapa vad som helst som kinns ritt for dig — en skil, en
figur eller abstrakta former.
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3. Var uppmirksam p4 hur leran kinns mellan dina fingrar. Upplev
hur dess konsistens och form forindras nir du arbetar med den.

4. Reflektera over processen och hur det kinns att skapa nagot
med ett sd grundliggande material fran jorden.

Att arbeta med lera ir en taktil och meditativ aktivitet som kan stirka
din koppling till elementet jord och frigora din kreativitet.

Ovning 3: Plantera ett fr6

1. Vilj ett fr6 som du vill plantera — det kan vara en blomma, ért
eller gronsak.

2. Férbered en kruka med niringsrik jord.

3. DPlantera fréet enligt anvisningarna och tick det med ett tunt
lager jord.
Vattna forsiktigt och placera krukan pa en ljus plats.

5. Ta hand om din planta dagligen genom att vattna och ge den
uppmirksamhet. Folj dess tillvixt och notera de férindringar

som sker 6ver tid.

Att plantera och virda ett fré ger en djupare forstielse for jordens liv-
givande kraft och skapar en daglig pAminnelse om naturens cykler och
vért beroende av jorden.

Ovning 4: Meditativ jordvisualisering

1. Sdte dig bekvimt pa en stol eller pd marken med fotterna plant
mot jorden.

2. Slut 6gonen och ta nigra djupa andetag.

3. Forestill dig rotter som vixer fran dina fotter och tringer djupt
ner i jorden. Kinn hur de férankrar dig stadigt.

4. Visualisera att du drar upp nirande energi frin jorden genom
rotterna som sprider sig genom hela din kropp.
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5.  Fortsitt att andas djupt och hall denna bild i ditt sinne i 5-10

minuter.

Denna visualisering kan inspirera dig att kinna djupare jordning och
starkare koppling till jorden vilket kan ge en kinsla av stabilitet och
lugn.

Ovningarna kan hjilpa dig att fordjupa din forstielse och uppskatt-
ning av elementet jord, samtidigt som de erbjuder praktiska sitt att

integrera denna koppling i ditt dagliga liv.

Elementet jord ir vikeigt for minniskan idag eftersom det utgér grun-
den for var matproduktion, genom att tillhandahélla niringsrik jord
for odling av grédor. Det spelar en avgorande roll i ekosystemet genom
att stddja vixtlighet, som i sin tur ger syre och uppritthaller livscykler.
Jorden filtrerar och renar vatten, vilket ir avgorande for var vattenfor-
sorjning. Dessutom bidrar jord till att reglera klimatet genom att lagra
kol och paverka vidermonster. Den ger ocksa byggmaterial och mine-
raler som dr nédvindiga for infrastrukeur och industriell produktion.
Genom att forstd och virda jorden kan vi frimja hallbar utveckling och

sikra resurser for framtida generationer.

En nyckelroll i framtidens teknologi och medicin

Mikrobiomteknik och jordens mikroorganismer: Med den pigi-
ende forskningen inom mikrobiom och bioteknik kan vi férutse att
jorden kommer att spela en dnnu viktigare roll i framtidens teknologi
och medicin. Jordens mikroorganismer har unika egenskaper som kan
revolutionera vir forstdelse av hilsa och sjukdom. Dessa mikroorga-
nismer kan anvindas for att utveckla nya antibiotika, probiotika och
andra bioaktiva freningar som ir skriddarsydda for att behandla spe-
cifika sjukdomar. Denna potentiella bioteknologiska anvindning av
jordens mikroorganismer ir fortfarande i sin linda men kan leda till

banbrytande medicinska framsteg.
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Biomimetik och jordstrukturer: Biomimetik handlar om att efterlik-
na naturens l8sningar for minskliga problem och kan leda till inno-
vativa teknologier baserade pa jordens egna egenskaper. Framtidens
ingenjérer kan inspireras av jordens strukturer och sammansittningar
for att utveckla nya material och byggtekniker. Genom att studera hur
jordens partiklar binder samman och hur deras strukturer skapar sta-
bilitet och hallfasthet kan vi utveckla nya hallbara byggmaterial som ir
bide starkare och mer miljévinliga 4n de vi anvinder idag.

Genom att kombinera avancerad teknik med en djupare forstielse av
jordens komplexa ekosystem kan vi 6ppna dérrar till nya vetenskapliga
och teknologiska framsteg som hittills varit otinkbara. Denna symbios
mellan jord och teknologi har potential att férindra vart sitt att leva
och interagera med planeten pa fundamentala sitt.

Lingtan efter jord

Jord ur ett spirituellt perspektiv dr beroendeframkallande, eller hur?
Visst kiinner du ocksd den dir kiinslan nir viren virmer upp véra sjilar
att du bara vill ut, griva och skita ner dig. Pita med fingrarna i jorden,
sitta frén och lata grodor gro. Ett vixande som genererar tydliga meta-
forer for var egen vixtkraft.

Spiritualitet 4r likt regnet som faller i strida strommar och skapar rin-
nilar i jorden. Den av vatten genompldjda marken blottar nya sidor av
sitt inre och blir sig aldrig lik igen. Spirituella och meditativa upplevel-
ser dr kanske som efter det starkaste skyfall, dir riktiga plogfaror bildar
djupa spar i den mullrika jorden, for evigt mirkta av utvecklingens

frammarsch i vara liv.

I var tid av snabb férindring och teknologisk explosion ir just din
andliga utveckling en pdminnelse om var minsklighet, var sjils djup
och behovet av att stanna upp och reflektera i den digitala virveln. Den
ir en resa till det tidlésa, en pdminnelse om att vi trots alle 4r mer 4n
bara binira koder och algoritmer.
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I denna tid, dir teknologi och urbanisering ofta skiljer oss frin natu-
ren, erbjuder jordelementet en djupgiende och nédvindig forankring
som ir avgorande for var spirituella utveckling. Jordelementet repre-
senterar stabilitet, ndrvaro och det fysiska planet. Det dr genom jordens
energi vi kan integrera véra spirituella insikter pa ett konkret och hall-
bart sdtt i vara dagliga liv. Men vad som 4r mindre kint ar att jorden

ocksa fungerar som en dynamisk portal for kollektiva medvetandefilt.

Forestill dig jorden som en levande organism med ett medvetande som
pulserar genom dess mineraler, jordméan och ekosystem. Nir vi medve-
tet kopplar oss till jorden genom meditation, fysisk kontake eller jord-
ningsdvningar synkroniserar vdra personliga energifilt med jordens
storre medvetandefilt. Detta skapar en resonans som inte bara for-
ankrar oss utan ocksi 6ppnar oss for en djupare kollektiv visdom som

ir nedirvd genom drtusenden av minsklig och forminsklig existens.

En annan aspekt som sillan diskuteras ir jordens roll som alkemisk
transformator. Nir vi arbetar med jordens energi kan vi omvandla och
rena vara inre tillstdnd, precis som jordens naturliga processer bryter
ner och férvandlar organiskt material till bérdig jord. Detta innebir
att genom att arbeta med jordelementet kan vi frigbra oss frin gamla
karmiska monster och negativa energier och istillet skapa en grund for
ny tillvixt och spirituell expansion.

Séledes, i vir moderna tid fungerar jordelementet som en pimin-
nelse om vért ursprung och en vig tillbaka till en djupare forstaelse av
var plats i universum. Genom att medvetet integrera jordens energi i
var spirituella praxis kan vi uppnd en holistisk medvetandedkning som
inte bara lyfter vir egen sjilsliga utveckling utan ocksa bidrar till det
kollektiva minskliga uppvaknandet.

Att odla sin personliga filosofi kriver inte bara spirituellt regn i strida
strommar. For att f4 ihop en lidelsefull och omfamnande kontroll éver
sitt liv behovs dven ett gediget och tillitsfullt rotsystem i sjilens mylla
och langa forgreningar mot de kosmiska stralarnas horisont. Kanske

kan elementet jord ge oss kinnedom om den spirituella filosofins verk-
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ningsgrad, bidra med insiktsgivande injektioner om livets hemligheter
och pd s sitt oka vir tillit och medminsklighet — hir och nu.

Currylinjer

Nir jag var i slutet av 20-4rsdldern flyttade min ddvarande man och
jag till eget hus for forsta gingen. Det lag vid en storre landsvig, sa det
forsta jag ville var att sitta en hick lings tomtgrinsen. Ligusterhicken
tog sig fint, vixte och frodades utom pa just en plats. Dir vigrade
hickplantorna ta sig trots att jag satte om dem flera ginger. Da kom jag
i kontakt med litteratur om Curry- och Hartmannlinjer, som ir nit-
verk av energilinjer som genomsyrar jordens yta. Med pendeln i hogsta
hugg gick jag ut for att mita platsen. Ja visst, just dir var en curry-
punkt. Detta ir en jordstralningspunkt som kan péverka vixter, djur
och oss minniskor negativt. Efter denna intressanta iaktragelse gick jag
mer medvetet ut i skog och natur och sig detta rutformade ménster

rite tydligt i mark och skog. Har du testat det nigon ging?

Curry- och Hartmannlinjer ir uppkallade efter sina upptickare:
Dr. Manfred Curry och Dr. Ernst Hartmann. De kallas ofta jord-
energilinjer eller geopatogena zoner och har betydelse for minniskans
vilbefinnande och spirituella medvetande. Hir f6ljer en beskrivning av
deras betydelse for minniskan idag.

Energisynkronisering och medvetandeexpansion

Curry- och Hartmannlinjerna fungerar som jordens energikanaler, lik-
nande meridianer i manniskokroppen enligt traditionell kinesisk medi-
cin. Dessa linjer skapar ett nitverk av elektromagnetiska frekvenser
som kan pdverka bide vér fysiska och var subtila kropp.



Biologisk resonans

De elektromagnetiska frekvenserna som emanerar frin Curry- och
Hartmannlinjer kan piverka vira biologiska system pa subtila nivier.
Genom att tillbringa tid vid eller nira dessa linjer kan vara kroppar
resonera med jordens naturliga rytmer, vilket kan bidra till férbittrad
hilsa och vitalitet. Detta ir sirskilt relevant i dagens samhille, dir ar-
tificiella elektromagnetiska filt frin teknologi ofta stér vara naturliga

energifilt.

Spirituell jordning och integration

I en tid av snabbt spirituellt uppvaknande och medvetandeexpansion
erbjuder Curry- och Hartmannlinjer en naturlig jordningsmekanism.
Nir vi engagerar oss med dessa energilinjer, antingen genom medveten
placering av véira hem eller arbetsplatser eller genom specifika jord-
ningspraktiker, kan vi stabilisera vira energifilt. Detta hjilper oss att
integrera hogre frekvenser av medvetande pa ett balanserat sitt, undvi-
ka andlig 6verbelastning och hélla oss centrerade i vira fysiska kroppar.

Kollektiv medvetandeaktivering

En mindre kiind aspekt av Curry- och Hartmannlinjer 4r deras poten-
tial att fungera som kanaler for kollektiva medvetandestrdmmar. Dessa
linjer kan fungera som ledare f6r kollektiva energier och intentioner.
Genom att samlas pd dessa platser for meditation, ceremonier eller
gemensamma intentioner kan ménniskor bidra till att hoja kollektiva
medvetandefrekvenser och manifestera positiva forindringar pa global

niva.
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Geomantisk harmoni och arkitektur

Fér moderna arkitekter och stadsplanerare erbjuder kunskapen om
Curry- och Hartmannlinjer méjligheter att designa byggnader och
stadsrum som harmonierar med jordens naturliga energifloden. Detta
kan skapa levande och arbetsmiljoer som stodjer hilsa, vilbefinnande
och spirituell tillvixt. Genom att inkludera geomantiska principer i
designprocessen kan vi skapa utrymmen som inte bara ir estetiskt till-
talande utan ocksé energetiskt balanserade.

Hir 4r en kort beskrivning av vad geomantiska principer innebir:

*  Jordens energilinjer: Geomanti identifierar och arbetar med jor-
dens naturliga energilinjer, dven kallade leylinjer, fr att optimera
flddet av positiv energi pé en viss plats.

*  Balans och harmoni: Milet ir att skapa en harmonisk och ba-
lanserad miljo som frimjar vilmdende och positiv energi for
minniskor som vistas dir.

*  Naturliga element: Geomantiska principer tar hinsyn till natur-
liga element som jord, vatten, luft och eld samt deras inbérdes
relationer och paverkan pd en plats.

*  Platsens historia: Geomanti tar ocksa hinsyn till historiska och
kulturella aspekter av en plats, inklusive tidigare anvindning
och hindelser, for att férstd dess energiska bakgrund.

e Symbolik och intuition: Praktiserande geomantiker anvinder
ofta symboler och intuitiva insikter for att tolka och arbeta med
jordens energier.

Jordelementets samt Curry- och Hartmannlinjernas betydelse for
minniskan i dag

I en virld ddr teknologiska framsteg och urbanisering ofta distanserar
oss fran naturen spelar jordelementet och energilinjer som Curry- och
Hartmannlinjer en avgorande roll for vart vilbefinnande och vér spi-
rituella utveckling.



Jordelementet symboliserar stabilitet, nirvaro och det fysiska planet.
Det forankrar oss och hjilper oss att integrera spirituella insikter pa ett
hallbart sitt. Genom att koppla oss till jordens energi kan vi omvandla
och rena vara inre tillstdnd, vilket skapar en grund fér ny tillvixt och

spirituell expansion.

Curry- och Hartmannlinjer ir nitverk av jordens energikanaler som
paverkar vira biologiska och subtila energifilt. Dessa linjer erbjuder en
naturlig jordning som stabiliserar vira energifilt och hjilper oss att in-
tegrera hogre frekvenser av medvetande pé ett balanserat sitt. Linjerna
fungerar ocksé som kanaler for kollektiva medvetandestrdmmar, vilket
bidrar till att héja kollektiva medvetandefrekvenser och manifestera

positiva forindringar globalt.

Integrerad betydelse

Tillsammans representerar jordelementet samt Curry- och Hartmann-
linjer en helhetsmodell f6r att harmoniera vart fysiska och spirituella
jag. Genom att medvetet engagera oss i jordens energi och dess natur-

liga energilinjer kan vi:

e Forankra vir spirituella utveckling i det fysiska planet, vilket
mojliggdr en héllbar och integrerad tillvixt.

*  Forbittra vir hilsa och vitalitet genom att synkronisera med
jordens naturliga rytmer.

e Stabilisera och rena vira energifilt, vilket forhindrar andlig
dverbelastning och skapar en balanserad tillvaro.

e Frimja kollektiva medvetandeaktiveringar genom gemensam-
ma intentioner och ceremonier pé energiladdade platser.

e Skapa harmoniska livs- och arbetsmiljoer genom att integrera
geomantiska principer i arkitektur och stadsplanering.

Genom att terknyta till jordelementet och medvetet arbeta med

Curry- och Hartmannlinjer kan vi idag uppnd en djupare harmoni
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mellan vér fysiska och spirituella existens och dirmed bidra till en mer
balanserad och medveten virld.

San Pedro: Naturens urildriga vigledare

Det finns f3 ting pa jorden som har paverkat och utvecklat mitt spiri-
tuella medvetande si som kaktusen San Pedro. Jag kan inte nog bedyra
dess inverkan pa var perspektivférmaga, meditativa upplevelse och den
medminskliga omfamningen av var inverkan pa jorden. Hir kommer
en kort presentation av San Pedros historik, syfte och verkningsgrad.

Historik

San Pedro, ocksi kind som Huachuma, ir en kaktus som har anvints
i over 3 000 ir av de andinska shamanerna i Sydamerika. Redan un-
der Chavin-kulturen, en av de ildsta civilisationerna i Peru, var San
Pedro central i religidsa och helande ceremonier. Arkeologiska fynd av
stenskulpturer och keramik som avbildar San Pedro-kaktusen vittnar
om dess djupa rotter i andinsk kultur och spiritualitet. Namnet ”San
Pedro” tros ha getts av spanska missionirer med hinvisning till Sankt
DPeter, som haller nycklarna till himmelriket — en passande metafor f6r

en planta som dppnar dorrar till andra dimensioner av medvetande.

Liikande formiga

San Pedro-kaktusen ir rik pd meskalin, en naturlig hallucinogen som
har visat sig ha kraftfulla terapeutiska egenskaper. Under en traditionell
ceremoni, som ofta leds av en erfaren shaman, konsumeras en brygd
gjord pa kaktusen for att inducera ett forindrat medvetandetillstand.
Detta tillstind mojliggér djupgiende sjilvrannsakan, emotionellt he-
lande och spirituell insikt.

Genom att arbeta med San Pedro kan individer:
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*  Lika emotionella sir: Kaktusens egenskaper hjilper till att bear-
beta och frigéra djupt rotade trauman, vilket leder till en kinsla
av littnad och férnyelse.

*  Frimja mental klarhet: De visiondra upplevelserna kan ge nya
perspektiv pd personliga utmaningar, vilket mojliggor mer kon-
struktiva site att hantera livets svarigheter.

e Stirka kroppens energi: Minga upplever en kinsla av fysisk for-
nyelse och vitalitet efter ceremonin, dé kaktusens likande egen-
skaper ocksé tros balansera kroppens energier.

»  Positiva egenskaper pd méinniskan

e San Pedro erbjuder en mingd positiva effekter pA minniskor,
bade fysiskt, mentalt och andligt:

*  Emotionell likningskraft: Kaktusen har en unik formaga att
dppna hjirtat, vilket frimjar medkinsla, forldtelse och kirlek
till bade sig sjilv och andra.

»  Spirituell forbindelse: Manga upplever en djupare koppling till
naturen och universum, vilket ger en kinsla av enhet och me-
ning.

e Inre frid: Genom att frigdra negativa energier och blockeringar
kan individer uppnd en inre frid och balans som varar lingt
efter ceremonin.

e Kreativ inspiration: De visionira tillstinden kan vicka kreativi-
tet och nya idéer, vilket kan tillimpas i olika aspekter av livet,
fran konst till problemldsning.

San Pedro ir inte bara en planta, utan en lirare och healer. Genom
sina djupa rotter i den andinska kulturen och sin kraftfulla medicinska
potential erbjuder den oss en vig att dteransluta till naturen, tll vart

inre jag och till den uréldriga visdom som véntar pé att bli upptickt.

Med sin rika historik och sina djupgiende likande egenskaper fortsit-
ter San Pedro att vara en oumbirlig del av shamansk healing och and-
lig utveckling, en levande link mellan det forflutna och nuet, mellan
jorden och himlen.
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For mig har denna urildriga medicin inneburit en ny vinskap, en ny
kraft och en ny vigledare i mitt liv. Den tacksamhet och vérdnad jag
kinner infér Moder Jords utbud i form av shamansk medicin ir mer in
overvildigande och jag 6nskar att fler kan fa ta del av denna naturliga
styrketdr.

Dialog med universum

Under mina meditativa stunder tillsammans med Moder Jord och uni-
versell intelligens flddar strofer ofta till mig, bonfallande om att spridas
for vinden 6ver vér jord. Hir delar jag ndgra av dessa budskap, djupt
rotade i var jord.

Moder Jord har férmagan att stirka vira rotsystem genom sin eviga
Kkirlek, trots allt vi har 4samkat henne. Genom vira rétter kinner hon
var innersta kirlek, dir den rena och ikta kirleken terfinns, var sanna
natur. Aven om vi kanske inte forstar hur det fungerar, forser vi var jord
med kirlek genom vira egna rotter.

Vissa nitter, ndr alle 4r stilla och kérlekens kraft ligger sig 6ver jorden,
nar Moder Jords andning rymder bortom oss, omfamnar oss med ska-
parkraftens vilsignelse. I dessa 6gonblick finner vara celler ro och tid
att gro i sin nya jord. Allt har sin tid, och dven denna nya tid far gro i
lugn och ro. Sjilars sing hors stilla och rofyllt, ljusvibrationer skinker
oss skonhetens uppenbarelse, och porlande rymdtoner later vira celler

sla rot och vixa in i den gyllene tiden. Ar du medveten om detta?

Stora steg vintar oss: kraftiga medvetandehojningar, forstirkea sinnen,
och tydliga signaler och tecken i vir omgivning. Moder Jord nirmar
sig ett betydande frekvensbyte och behéver vira nirvarande tankar, var
forstielse och vér kirleksfulla uppmirksamhet. Det kan tyckas enkelt,
men genom véra forenade tankeverksamheter kan vi underlitta denna
passage for Moder Jord och samtidigt nirma oss de andliga atmosfi-

rerna. Vi kommer att bli medvetna om universell nirvaro i vara liv



Upptick jordens hemligheter

Ar du redo att griva djupare iin nigonsin tidigare?

I den hir boken tar vi dig med pa en fingslande resa genom det mest
grundliggande men ofta férbisedda elementet pa vir planet. Frin den rika
myllan som féder vér virld till de urdldriga stenarnas berittelser erbjuder
denna bok en helt ny forstielse for jordens betydelse och mysterier.

Du kommer att uppticka hur jorden inte bara ir vart fysiska fundament
utan ocksa en killa till spirituell och kulturell inspiration. Med varje sida
drar forfattarna bort lagren av historiska myter, vetenskapliga upptickter
och personliga berittelser for att avsl6ja jordens innersta visen — och
ddrigenom ditt eget.

* Hur paverkar jordens sammansittning vér hilsa och vért vilmiende?

* Vilka hemligheter déljer sig under vira f6tter, vintande pa att bli
upptickta?

* P34 vilket sitt kan vi anvinda jordens krafter for att leva mer harmoniske

med véir omgivning?

Utveckla din spiritualiter — Jord ir inte bara en bok — det dr ocksd en
inbjudan dill ett dventyr som kommer att férindra ditt sitt att se pa
virlden. Genom inspirerande meditationer, praktiska tips och djupgiende
tankespréng vicks en nyfikenhet som uppmuntrar dig att fortsitta

utforska och virdera jordens dolda skatter och samtidigt dina egna.

Ar du redo att lata jorden tala till dig? Finga spaden, griv ner dina rétter
och lat dig omslutas av den urildriga visdomen i jordens hemligheter.
Din resa mot djupare insikt borjar hir.

Medfirfattare: Anne Astrom, Borje Arvidsson, Emma Vendel,
Katarina Andersson, Lena Mollerstedr, Maria Enquist, Regina Schwartz,
Susanne Tjernberg och Yvonne Frank Mainsson.
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