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Lrvle,

Tror du pa mirakler? For 20 ar sedan gjorde jag det inte, men nu upp-
lever jag dem nistan dagligen, bide i det stora och i det lilla.

Berittelserna i Mirakelkur for Sjilen, totalt sju bocker, belyser det
till synes oméjliga — manniskor som laker frin det olakbara, moter sina
drémpartners som de inte trodde existerade, och manifesterar pengar
ur tomma intet, pd satt mer fantastiska an de nigonsin kunnat dromma
om. Vad beror det pd, och varfor verkar vissa minniskor lyckas med
precis allt de tar sig for?

Jag kan inte péstd att jag har alla svar, och kanske finns det fler svar
pa samma friga. Vissa menar att vi kan fa vad vi 4n 6nskar oss. Andra
anser att vi inte bor forsdka manifestera alls, eftersom det bottnar i
egostruktur och bristtinkande. Men om vi ser pd hur vi ror oss framat i
livet, kanske vi helt enkelt behover antagonister — motstind och hinder
som hjilper oss att utvecklas. Betyder det da att vi inte kan fa det vi
onskar? Eller handlar det om varifran 6nskan kommer — ego eller vért
sanna jag? Och vem ar det som ger inspirationen till vara 6nskningar?
Fungerar det bittre om vi véljer att vara i ett tillstand av tillit?

For mighar ord som beslutsamhet och tillit varit viktiga. Att hélla sig
ietttillitande tillstind. En genvig till detta 4r tacksamhet, och jag vill
ocksa lagga till ordet forndjsamhet.



Att vara forndjd — smaka pa det ordet en stund. Ar det ens mojligt act
kinna stress, frustration eller brist nir du befinner dig i ett tillstind
av tacksamhet och férnéjsamhet? Svaret dr nej. Nir du har vale
fornojsamhet, ar du fornéjd, punkt. Du kan inte vara i tva tillstand
samtidigt — du méste vilja ett. Fundera 6ver vilket tillstind din kropp
mér bast i. Hur kdnns en stressad kropp jaimfért med kinslan av
fornojsamhet? Om du tanker tillbaka pa ganger du kint tacksamhet
eller fornojsamhet, hur upplevde du livet da? Var inte de dagarna
enklare 6verlag? Kanske hann du med bussen i god tid, samtalen flot
late, problem loste sig som genom ett mirakel, och saker kom till dig
pa ovintade sitt? Haller du med om att ditt inre tillstind sannolike
spelade en avgorande roll?

Prova att sitta en timer som ringer var tionde minut under en dag.
Nir den ringer, bli medveten om vilken kinsla och tanke som ror
sig inom dig. Manniskor tinker cirka 60 000 tankar varje dag, och
60-70 procent av dem tenderar att vara negativa. Vilj nu det tillstand
du onskar — jagkallar detta att vara kinslosmart. Ju mer du 6var pa att
kinna de olika energihdjande kinslorna som tacksamhet, uppskattning,
kirlek och lycka, desto littare blir det att manifestera dina drommar.
Se hur linge du kan halla detta tillstind. Férmodligen vicks du ur en
negativ tanke nista gang timern ringer. Men varje ging du 6var pa
att medvetandegora och vilja ritt tillstind, kommer du ocksé kunna
halla kinslan lingre. Din kropp vinjer sig vid det positiva tillstandet
och kommer att vilja ha mer. Du avvinjer din kropp frin negativa
tanke- och kinslospiraler, och tankarna borjar automatiskt soka fler
i samma frekvens. Lyckas du hélla en positiv tanke i 17 sekunder,
foder den en ny positiv tanke. Den tanken foder i sin tur en positiv
kinsla, och snart 4r en uppétgaende spiral i full blom. Du mér battre
for varje ny dag som gar, och du r narmare din sanna natur — att vara
en mirakelmanifesterare. Du dr miraklet, och du har mojligheten att



forandra ditt liv och vinda virlden ritt. Det borjar med dina tankar och
den frekvens du strilar ut. Din inre verklighet reflekteras i din yttre.
Skapar du inre fred, skapar du yttre fred — en virldsfred och en vacker
plats for alla att vara pa, inte bara nagra fa. Ju fler vi ar som verkar for
samma sak, desto snabbare gar det. Tiden ir hir. Vad vintar du pa?

Vill du vara med och péverka? Du gor det frimst genom att varda
dina tankar. Du har ocksd mojlighet att vara med som medforfattare
i bokserien. Las om mojligheten under kapitlet Mirakelprojektet. Du
behéver inte ha tidigare erfarenhet av att skriva, da forfattarutbildning
ingar. Vi vilkomnar bade forstagingsskribenter och redan etablerade
forfattare, och dven ett stort antal dyslektiker deltar. Det dr du och din
historia som ar viktiga — resten far du hjilp med.

Med kirlek,

Ylva
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Nir Ylva fodde sin forsta dotter borjade uppvixten med en mamma
som led av aterkommande psykotiska tillstind hinna i kapp. I en
forlossningsdepression som varade i fem ar, forlorade Ylva viljan att
leva. En inre resa tog sin borjan, vilken resulterade i kunskaper om
minniskans enorma potential. Kunskaper hon i dag anvinder for att
optimera sina klienters liv.

Ylva ar certifierad hypnoterapeut, transformativ coach, forfattare
samt certifierad handledare i metoden f6r sorgbearbetning. Hon har
arbetat med hilsa och personlig utveckling i storre delen av sitt liv.

Hennes specialitet inom omrédena mirakel och manifestation ir
varfor vi znte har det vi 6nskar. Nir Ylva sjilv hamnade i en ekonomisk
kris efter en separation och en langtidssjukskrivning var hon tvungen
att ta reda pd svaret for att 16sa sin egen situation. Sina erfarenheter
och kunskaper anvinder hon i dag i sitt arbete med klienter och i
foreldsningar om hur vi kan optimera vara liv och vart vilbefinnande.

I sitt forfattarskap skriver hon transparent och irligt om vigen
tillbaka frin depression, fibromyalgi, PTSD och PMS/PMDS for att
inspirera andra till att det fakeiske gar att fordndra sitce liv.

Ylva dr grundare och projektledare f6r bokserien Mirakelkur

for Sjilen.
Webbplats: www.ylvawegler.se
Facebook: Mirakelkur for Sjilen
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Tink dig att du hamnat i ett land utan att kunna spraket, kulturen
och inte veta hur du ska 6verleva for dagen.

Jag var ung, kir och jag hade foljt med min davarande pojkvin som
skulle spendera ett ir som utbytesstudent pa universitetet i den lilla
staden Guanajuato, i norra delen av Mexiko.

Utan besparingar hade jag foljt mitt hjirtas rost med en stor portion
spontanitet och dventyrslust. Tank att fa uppleva ett exotiskt land i
ett helt ar. Men vad skulle jag gora for att tjana mitt uppehille? Innan
jag reste fick jag tips av nigra bekanta till mina féraldrar som var fran
Mexiko, att jobba som privatlirare i engelska. De hade hort att jag
spenderat en lingre tid i Storbritannien och min engelska var nist
intill perfeke. Tyvirr var den lilla staden full av amerikanska studenter
med samma plan som jag. Snabbt insig jag att de potentiella eleverna
skulle vilja ndgon som hade det engelska spraket som modersmal. Ett
annat tips, att borja som diskare, hoppade jag pa utan att tinka. Det
skulle ricka till mat och hyra, trodde jag. Det jag istillet fick erfara

var att jag fick 1on som den lagst avlonade mexikanare, 20 pesos o7z
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dagen, vilket var cirka 20 kronor, medan jag fick betala hyra for bostad
efter min hudfirg. Det gick helt enkelt inte ihop. Du som list mina
prologer, epiloger och kapitel i de tidigare bockerna i serien Mirakelkur
for Sjilen, vet att jag haft ett fore och ett efter pi min resa mot hogre
medvetenhet om energier och tankens kraft. Fore mitt uppvaknande,
visste jag inte ndgot om lagen om attraktion. Det jagser nuiefterhand
aratt jag tillimpade principerna till punkt och pricka. Frigan ar bara:

Vem ledde vem till den extraordinira utkomsten?

Resultatet blev si mycket battre 4n vad jag nigonsin hade kunnat
forestilla mig utifrin mitt begrinsade sinne. Nagot fick mig att folja
min intuitiva guidning och jag 4r fortfarande forundrad 6ver vad det
var som paverkade mig s starke att jag utsatte mig for det jag gjorde
och under lang tid. Men beloningen var mer dn vird det.

Nyss 20 ar fyllda, inte ett 6re pd fickan, men som tur var en stor portion
vinnarskalle, jidrar anamma och envishet, bestimde jag mig for att den
hir situationen skulle jag baralésa. Men hur? Eftersom jaginte kunde
spraket och det inte funkade med de lagavlénade jobben, sag jag tipset
att bli engelsklirare som enda utvig. For att 6ka mina chanser dkte jag
till narmsta storstad. En impuls gjorde att jag tog en telefonkatalog, slog
upp kategorin "sprakskolor”, drog med fingret utmed listan av namn
och stannade intuitivt pd "Berlitz”. Det jag inte visste var att jag valt
en av de storsta sprakkoncernerna i virlden.

Utan att reflektera 6ver adressen jag var pa vig till, fann jag mig plotslige
framfor en gigantisk skyskrapa. Viningsplanet dir jag steg ur hissen
var storslaget, med en stor reception som ledde till en rymlig lounge
med generdsa panoramafonster. Hela miljon andades lyx. Trots det
lat jag mig inte avskrickas fran att soka jobb dir, dven om hjirtat slog
aningen snabbare nir jag nirmade mig den langa receptionsdisken.
Slagen lugnade sig nir jag mottes av receptionistens leende och vinliga
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bematande. Nir jag sedan frigade om jobb, svarade hon lika glatt att
de tyvirr inte hade nigra lediga tjanster for tillfillet.

Vi pratade en stund, och jag fragade henne om det var okej att sla mig
ner i deras lounge, eftersom det hade tagit mig nittio minuter med buss
och direfter en promenad f6r att ta mig till Leon, som staden hette,
och vidare till kontoret. Om jag minns ritt tog det mig ungefar tva
timmar enkel vig, fran dorr till dorr. Med hennes tillitelse slog jag mig
ner och njét av den magnifika utsikten 6ver staden. Pa vigen ut pratade
jag lite mer med kvinnan, som hade presenterat sig som Maria. Jag
minns hennes petite gestalt in idag — morke, vagigt axellingt har och
glada kastanjebruna 6gon, 6gon jag skulle mota varje dag de foljande
tva veckorna. Nigot drev mig att dtervinda till skolan varje dag, trots
att jag fick samma svar varje ging. De kommande dagarna liknade den
forsta — trevliga samtal med receptionisten, tid i loungen, och sedan
hem igen. Efter nigra dagar frigade Maria:

- Nir du inda kommer hit varje dag, skulle du vilja triffa var rekeor,
Lucinda?

Sjalvklart ville jag triffa rektorn, och det visade sig vara ett klokt
beslut. Lucinda hade en sjilvsikerhet och beslutsamhet som var
omedelbart pataglig. Med sitt korta, krulliga hir och knallréda
lappstift utstralade hon auktoritet och charm i ett. Hennes nirvaro
var biade varm och utmanande.

Under de foljande dagarna umgicks jag bade med Maria, som alltid var
vanlig och vilkomnande, och med Lucinda. Men mest satt jag ensam
iloungen, en plats som blev min fristad med sin mjuka inredning och
den fantastiska utsikten 6ver staden.

Efter nagra enformiga dagar brot Lucinda rutinen. En eftermiddag,
nir solen skapade ménster 6ver loungens eleganta maobler, vinde hon
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sig mot mig med en nyfiken blick.

— Eftersom du dandé dr hir varje dag, skulle du vilja gora provet som
alla potentiella lirare maste klara for att bli 6vervigda som lirare for
Berlitz?

Hennes fraga kindes som en gnista i den monotona vardagen, och
jagkinde en ny glidje och férvintan. Lucinda hade 6ppnat en dorr till
en ny mojlighet, och jag var ivrig att kliva igenom den.

Jag sinde en tacksam tanke till min tid i Storbritannien, dir jag
bland annat arbetat som croupier pai ett kasino — nagot som hade
gjort mig valdigt bra pé spraket. Efter att ha fatt nistan full poing pa
provet, sa Lucinda:

— Du har bade den sociala kompetensen och de sprikkunskaper som
kravs, men vi har fortfarande inget jobb for dig.

— Det gor ingenting, svarade jag glatt. Ar det okej att jag kommer
tillbaka i morgon igen?

Ytterligare nagra enformiga dagar passerade, tills den dagen kom
som ingen av oss trodde skulle komma. Lucinda ringde mig sent en
kvill med den efterlingtade fragan:

- Kan du borja imorgon?

Utan forvarning hade en lirare limnat sin tjinst, och alla hans kom-
mande lektioner stod obemannade. Jag vet fortfarande inte hur ling
utbildningen till ate bli lirare pa Berlitz egentligen ir, men jag har
svart att tro att den bara dr tvd timmar lang. Det var allt jag fick, och
nasta dag holl jag min allra forsta sololektion, som blev ett kaos — allt
overvakat av min handledare som lyssnade via intercom. Som du kanske
redan har forstate, lit jag inte heller detta hindra mig.

Jag fick ett helt &r som engelsklarare pd den vilrenommerade sprak-
skolan. Vad jag heller inte visste da var att jag hade lyckats manifestera
en extremt vélbetald tjinst. Med bara nagra fa arbetstimmar om dagen
kunde jag leva ett, f6r mig vid den tiden, riktigt lyxigt liv.
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I efterhand har jag insett att jag alltid varit ganska délig pd grammatik
och lar mig sprik mer genom att lyssna och hirma dn genom att studera
regler. Berlitzmetoden, som efterliknar det sitt barn lir sig pi — genom
att repetera och anvinda spriket i praktiska ssmmanhang — visade sig
vara precis vad jag beh6vde. Det var lingt bittre 4n jag hade kunnat
forestilla mig.

Jag kan inte lita bli att undra: Vad skulle ha hint om jag hade latit
mina tvivel och begrinsande tankar hindra mig frin att ta chansen
att bli engelsklarare? Det var som om livet hade skriddarsytt en unik
mojlighet f6r mig. Jag tror att livet fungerar si — nér vi ir 6ppna och
tillatande, som jag skriver om i prologen, uppenbarar sig mojligheter
som vi aldrig tidigare kunde dromma om.

Vad vicker detta for tankar hos dig? Berittelsen i mitt kapitel har
inspirerat manga att folja sina drommar.

Si...vad drommer du om? Och vad vintar du pa?
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2 Ann-Gerd Jobansson, Aunika Andebark, Bodil Maria Hildeman, Camilla Ronge, Caroline Réfmbe:g,

Kan vi forindra virlden och véra liv genom tankens kraft?

Mirakelkur for Sjilen — Bli boken innehaller 35 sanna berittelser om vanliga
minniskor som har upplevt det extraordinira och tinjt pa grinserna for vad de
trodde var mojligt. Genom att 6ppna sig for sin obegransade potential har de inte
bara overvunnit livets utmaningar, utan ocksi upptacke nya dimensioner av halsa,
kirlek och 6verflod — alle det som tidigare kiindes ouppnaeligt.

Denna bok bjuder in dig att se pa livet ur ett nyte perspektiv — och inspirerar
dig att 6ppna upp f6r mirakel i dite eget liv.

Utforska kapitel sisom: [

Y Mirakelmanifesterare: Att gova det omojliga — En inspirerande resa frin
botten till toppen genom kraften av tillit och beslutsamhet.

Y Forldtelsens krafi - Hur emotionell frigorelse kan 6ppna dorren till ovintade
mirakel.

¥ Pengar som magi — Att manifestera 6verflod genom racksamhet och inre
forindring,

¥ At overvinna smdrta och trauma — En djupdykning i sjilens likande kraft.

Mirakelkur for Sjialen — Bli boken, den femte boken i en serie pa sju, aren las-
upplevelse utéver det vanliga — samt en guide till att arerknyta kontakten med
din sjil for ate 6ppna upp for forandring. Lit dessa berdttelser inspirera dig atc
frigora din inre kraft och hitta vigen till mirakel i ditc liv.
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