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PROLOG

Bad news is good news

Vem ilskar inte en riktigt snaskig historia? Girna om nagon
det gatt at helvete for. Bad news is good news. Sa ir det sedan
gammalt, och sedan urminnes tider har vi suttit tdce incill var-
andra runt ligereldens sprakande lagor, iklidda endast hudar
fran djur som virmde och skylde vara mest genitala delar. Frin
dessa tider har vi utvecklats till dagens plattformar som mer
eller mindre 6vergatt till platta formar och sé kallade sociala
medier — som ir allt annat dn sociala och knappt paklidda mer
in var egen minskliga hud — och i allt annat 4n en ton som
skianker samtalen virme.

Minniskans historieberittande startade langt innan vi hade
ett alfabet att férhélla oss till och 6ver huvud taget kunde skriva.
Det siger sig sjilvt: finns det inget att beritta, finns det inget
att skriva. Ibland bara vet man vad som kom forst av honan och
dgget och av ndgon mirklig, eller inte, anledning var det med
stor sannolikhet pd grund av pengar, att kunna halla ordning
pa stidernas ekonomi, som skriften uppstod. Sjilvklart var det
ocksad for att man skulle kunna driva in skatter. Om detta dr
sant, var forsta skriften siledes precis lika osexig och oglamorés
som deklarationsblanketten fortfarande 4r nir den dimper ner
i brevlidan en ging om éret.

Ord dr make. Att kunna uttrycka sig vil i bdde tal och skrift
ger fordelar inom livets alla omraden. Att pa ett begripligt sitt



formedla vad vi vill och 6ns- Det vi &r radda for,
kar tar oss framat, och det ar  g6r vi allt vi kan foér
precis vad denna bok handlar att halla pa avstand.
om, skriven i stunder av sorg,
glidje, frustration, lycka, ilska, kirlek och ridsla. Precis som
livet 4r: en dramatisk, liskig och kittlande bergochdalbana. Men
framfor allt dr den skriven for att den inte fanns dér nir jag sjilv
behévde den — dé ndr det vérsta som skulle kunna hinda hinde.
Nir jag behovde vigledning genom angest, vakna nitter och en
oviss framtid. Boken handlar alltsd inte om fantastiska framging-
ar, eller tillika 4r en beskrivning av fina priser och utmirkelser
man ibland efterstravar som entreprenér. Den handlar ritt och
slitt om misslyckanden och motgangar — livets hirda skola, som
det tituleras pd sociala medier, ofta av samma minniskor som tror
att de ar forfoljda av otur eller rentav drabbats av en férbannelse.
Dessa livets pligoris kallar jag for vilsignelser, oslipade dia-
manter. Det var nimligen den dagen jag f6rstod att framgéng
inte bestar av en rad fantastiska ageranden och strdlande resultat,
utan av hanterandet av situationer som gatt it helvete som ska-
par den riktiga framgangen. D4 kunde jag borja se de resultat
jag alltid strivat efter. Jag hade alltid en plan for ate lyckas,
men aldrig en plan for att inte misslyckas. Det kan tyckas vara
samma sak, men det r en otrolig skillnad. Jag var ridd for ordet
"misslyckas” — motsatsen till att lyckas, liktydigt med att vara
forlorad, havererad och, i min egen synonym, oduglig.
Det vi ir ridda for, gor vi allt vi kan for att halla pa avstind.
Vira ridslor dr vir egen virsta fiende, och vad har vi fate lira
oss att vi ska gora med fiender? Keep your friends close and
keep your enemy closer. Varfor det? Jo, for det vi har nirmast

oss har vi kontroll 6ver. Vi kan se det, hora det, kinna det och



pa s sitt lira oss hantera det. Vi kan rikna ut nista rorelse och
forbereda oss for kommande situationer. S4 hanterar vi fienden
— om vi dr smarta. Men nir det kommer till véra ridslor, blir
vi ofta riktigt dumma i huvudet. Dem vill vi varken se, hora
eller kinna. Av nigon mirklig anledning tycks vi plétsligt tro
att de dé inte finns — likt ett litet barn som leker tittut bakom
sina knubbiga och oskyldiga smé hinder. Sa alla fiender, utom
den absolut storsta, var egen ridsla, haller vi nira oss. Vira egna
radslor slipper vi helt utom kontroll s att de kan hirja fricc och
vixa sig dnnu stdrre, dnnu starkare, tills de har oss i ett grepp
vi inte har en chans att komma loss ifrén. Vi har mélat in oss
sjdlva i ett horn. Grattis!

Dir, i det javla hérnet, upptryckt mot viggen och med hin-
derna hért pressade mot varsin vigg, borjade jag i mitt huvud
skriva en bok, femte gingen gillt. Skillnaden den hir gingen,
eftersom du uppenbarligen héller den i din hand, 4r att den blev
klar — nedskriven med riktiga ord, beskrivande kinslor. Varfor
blev den klar just denna ging? Med titel, kapitelindelningar
och allt en bok kraver for att vara lont att publicera i trycke
format och inte bara som nagra tafatta trostsdkande inligg pa
Facebook eller Instagram.

Jag skrev slutet forst — sé som vi alltid férvintar oss det nir vi
ldser en saga: lyckligt och fridfullt. Och da blev det sd mycket
enklare att ta mig igenom stalbadet jag stod i — med, ursikta
min rena skanska, dynga upp till halsen och med endast en
penna som verktyg. Jag ville pa riktigt veta om slutet var sant
— att allt hade [6st sig, inte bara okej eller pa nistan bista sitt,
utan exakt sd som jag ville ha det, med detaljer likt slipade smé
fasetter utformade for att reflektera solens stralar och vilsigna

ogat med ett perfekt firgspektrum.



Skulle det till ett mirakel for det? Var det vad jag férvintade
mig? Overnaturliga fenomen som skulle dyka upp som ett vil-
kommet brev pa posten eller rent utav att ett gudomligt ingri-
pande skulle ske? Eller kunde det vara sa, att mirakel, egentligen
inte 4r nagot annat in summan av egna kirleksfulla handlingar
i motvind? Bist att kld sig for storm.

Denna bok ir skriven till mig och till dig som ibland tycker
livet suger, 4r orittvist eller rent utav obegripligt. Den ir skriven
rakt ifrin mitt hjirta, med en touch av bide humor, glamour
och svordomar — motsatsen till deklarationsblanketten. Forlat
for det sistnimnda, att jag kommer svira en del, men jag horde
en gang att det finns forskning som visar att personer som svir
ar mer intelligenta. Nagon mer forskning i mnet dmnar jag
inte fordjupa mig i. Men pa tal om forskning och vetenskap,
bygger denna bok inte pa ndgot av det. Den bygger endast pa
min egen vetskap, genomlevda situationer och upplevelser —
definitivt motsatsen till objektiv. Eftersom jag sjilv inte gillar
att bli tillsagd vad jag ska gora, kommer jag inte en enda ging i
boken siga till dig vad DU ska gora. Jag kommer endast beritta
min story — vad som fungerat for mig genom livet i situationer
som gjort mig ridd, kints hoppldsa och verkat vara helt bortom
16sning — och jag onskar att du i mina ord ska finna igenkin-
ningsfaktorer och inspiration som ger dig kraft och styrka till
nasta kapitel i ditt liv. For en sak ir siker, niar du last klart denna
bok, kommer du aldrig mer lata nigon annan skriva din story.

Oavsett vad du tror att andra tror, finns det bara en story om
dig som ir den ikta, sanna och riktiga. Ag den.
- Anna Akerman
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En behdévlig paus

Jag tittade snabbt igenom innehallet i resviskan en sista ging
innan jag drog igen blixtlaset. Ljudet av metallbitar som gar
ihop och laser fast innehallet sd att det inte ska ha en chans att
trilla ug, ldt lite annorlunda den hir gingen mot andra ganger
jag stingt resviskan. Forra gangen var infor en tjdnsteresa till
Spanien. D4 var ljudet stressande. Jag hade egentligen inte tid
och ro att dka, men en av mina stdrsta leverantorer bjod mig
till deras édrliga event strax utanfor Malaga dir de har bade
fabrik och showroom. Inredningsarkitekter fran hela virlden
skulle triffas och ta del av framtidens design och arkitektur.
Frin Sverige hade de valt ut fyra, och jag var en av dem, si att
tacka nej var oavsett orsak inte ett alternativ. Men med facit i
hand kunde jag lika girna stannat i Sverige. Varken den magiska
sensommarsolen, de virldsberdmda inspirationsforeldsarna eller
de spektakulira kvillssupéerna fick mig att vara nirvarande.
Man kan milt uttrycka det som att jag var "all over the place”,
pa ett mycket déligt sitt.

Men den hir gingen, sex manader senare, var det lugnande.
Som om frihet hade ett ljud 6rat kunde uppfatta. Tédnk att
samma lilla blixtls kan lita sd annorlunda. Ljudet var dven lite
litt ekande. Rummet var tomyt, ja, si nir som pa tvé resviskor.
De 6ppna garderoberna i min och Jimmys gemensamma walk
in closet gapade tomma. Jimlikt tomma. Ja, lika-lika hade det
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alltid varit. Bara for att jag 4r kvinna, hade jag tydligen inte
ritt till en storre del av garderoben. Det var pa millimetern lika
stora ytor till oss bdda. Det som var skillnaden mellan de tva
halvorna var ordningen. Den ena hade i alla &r varit strukture-
rad och firgkoordinerad, medan den andra bjudit pa sa kallat
passionerat kaos. Lite som vinster och hoger hjarnhalva, s att
beritta vilken sida av garderoben som tillhérde vem, kidnns
som 6verflodig information. Det enda spir som nu fanns kvar
och berittade att det varit en walk in closet var de tomma och
numera opersonliga klidstingerna, som vintade pa nya galgar,
nya klider, nya fafinga sjilar att tjina.

Vi hade sovit vér sista natt pa herrgarden. Flyttlasset gick
redan dagen innan — forutom vér sing och sa mycket klider
och toalettartiklar som fick plats i tvd stora
resviskor. Om tva timmar skulle dven singen Jag &r kladd
himtas och kéras till platsen dir vi maga- £6r storm.
sinerat vart bohag. Det vill siga den del av
bohaget som vi tinkte behalla. Resten var salt eller bortskdnkt.
For en sak var vi i alla fall sikra pa — ndgra arton rum skulle
det inte bli i nista bostad.

Nista bostad ja. Pa ndgot mirkligt vis var det just det jag lagt
minst fokus pd den sista tiden. Det kiindes befriande att for en
gings skull, den forsta i mitt liv, inte ha en plan f6r mitt nista
hem. Det kindes spinnande att vi faktiskt var bostadslosa. Ja,
du ldste ritt! Vi var bostadslésa. Det som i hela mitt liv, inte
bara det vuxna, utan dven redan som barn nir jag dromde om
en stor herrgard som jag kunde vandra runt i, rum for rum,
i mina hogklackade skor — varit det viktigaste, var plotsligt
det minst viktiga. En behaglig kinsla av frihet infann sig in-
ombords. En kinsla jag lingtat efter i minga ar — forst utan
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att egentligen vara medveten om det, till att jag borjade viga
smaka pé den, tills att jag en dag sa till Jimmy: "Jag ir klar
hir.” Han blev chockad.

Herrgirden hade varit min stora drom i sexton dr, innan
vi mirakuldst 2013, fick méjlighet att képa den orérda gamla
fastigheten. Den sag exakt lika fascinerande ut i mina 6gon
som de 6vergivna pompdsa byggnaderna jag genom aren sam-
lat pa mig i bildformat och klistrat in i en liten inbunden bok
med r6d sidenpirm. Min malbok var den dépt till och det
stod med stora bokstdver i svart tusch pa bokens framsida.
Egentligen var det inte "en stor och pampig herrgird” i ordens
ritta bemirkelse jag lingtade efter — det var inte en drém som
drevs av storhetsvansinne att vilja bo stérre och flottare an
medelsvensson. Min stora drom var att fa sitta tinderna i en
forfallen herrgard, ta mig an en sovande Térnrosa och vicka
henne till liv igen. Vara en riddare. Vigen framat. Ovissheten.
Problemen som pi resans gang skulle behdva 16sas. Hitta sjdlen
i byggnaden och samtala med den. Det var min riktigt djupa,
stora och dkta drém.

Hon befann sig dock i mycket djup somn. Snarare med-
vetsloshet. Massiva stenviggar, kirnvirke och 42 fonster med
sjalvdrag gjorde hela skillnaden mellan liv och d6d. Hon kunde
dtminstone andas sjilv, utan respirator. Men dirifran till att
finna hennes sjil och kunna samtala med den, var resan ling.
Det som en ging varit traktens stolthet, som f6rsorjt hundratals
minniskor inom lantbruk, odling, djurhallning, brinnvins-
brinneri och allt runt omkring, hade tillacits falla i nagon slags
glomska. Tva rivningsbeslut hade hon #n s linge mirakuldst
overlevt, formodligen tack vare fungerande samveten som i sista

sekund insett att det vore ett, gud forbjude, helgerin om denna
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kulturskatt plotsligt forsvunnit fran traktens detaljplanskarta,
och att det dd blivit uppenbart att besluten grundat sig pa andra
intressen 4n att herrgardsbyggnaden skulle vara bortom radd-
ning. Inte ens bitande vinterkyla och bus frin traktens ungar
som lite dd och da roade sig med att sld sonder fonsterrutor,
fick henne att ge upp. Hon stod pall, likt ndgon som bestimt
sig for att hur hart det dn blaser s filler ni inte mig. Jag ir
klidd for storm.

Under de sexton ar jag hade herrgarden som min “hemliga
drom”, forindrades inte skicket ett dugg. Hon var precis lika
mycket eller lite nedgingen 2013 som 1997 nir jag rikade hamna
dir tack vare en felkérning pé vig till en radiointervju. Det var
nagot otroligt vackert med det nedgingna. Jag fascinerades av
det. En smutsig fasad som pé nagot mirkligt vis indé skyd-
dade det vackra. En smutsig fasad som kanske ocksa skrimde
bort potentiella spekulanter. En smutsig fasad som vid forsta
anblicken talade for att det formodligen var en byggnad i ett
spektakulart daligt skick. Smuts som gomde, dolde och skyd-
dade ...

Kanske ett rivningsbeslut inte var sa orimligt i just den be-
traktarens dgon. Vilken idiot skulle ta sig an en drygt 200 ar
gammal byggnad pa drygt 600 kvadratmeter, som inte hade en
tydlig dokumentation om funktioner, ingen fungerande toalett
eller ens rinnande vatten? Jo, nir man presenterar det s, kinns
det ganska rimligt att jimna det med marken.

Men min story var en annan. Storyn som jag skrev pa varje
dag handlade om orérda, pampiga salonger med pardérrar, hoga
golvsocklar, takrosetter, bridgolv och kakelugnar. Min story
handlade om mig, sittandes otaliga timmar i paradtrappan i
sillskap av en slipmaskin, en burk firg och en pensel som idog-
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het skulle hjilpa mig trolla bort slitaget som si tydligt visade
sig i jacken, hacken och reporna frin tunga militirkingor som
i flera decennier, helt utan respekt for hantverket, klampat upp
och ner for den massiva och vackert utsmyckade trappen.
Min story inkluderade det klassiska och tidsenliga svartvita
schackrutiga stengolvet som skulle liggas i entrén, pirlspontspa-
nelen som varsamt skulle restaureras och den dubbla ytterdorren
med vackert ovanljus i originalutférande som skulle f4 std modell
for en ny, eftersom den som satt dir var bortom riddning. Min
story handlade ocks& om livet som hobbyforfattare — for var det
nagon ging i livet jag skulle kunna hitta motivation till att skriva
mer dn bara ett kapitel, sd var det vil inda hir, pa verandan,
med urskogen och den biologiska mangfalden utanfsr. Oppna
pardoérrar med vita linnegardiner dansandes i vinden, tillsam-
mans med fjirilar, trollslindor och humlor stora som sma faglar
— som de blir nir de far leva ostért och pé sina egna villkor.
Verandatrappan, med sitt gjutna pelarricke, avslojade att detta
rum inte alltid varit inbyggt un-
Ett riktigt, adkta hem  der tak, med stora fonster och

bestar endast av dorrar i tjocka murade viggar.
ett enda rum, och En ging i tiden hade det varit en
det ryms i hijdrtat. terrass under bar himmel med

ett pampigt balustradricke i vitt.
Det var tydligt. Alla dessa historiska detaljer som garden var
full av var det som fick mig forilskad. Knockad.

Stunderna av skrivande och fantiserande var lyckliga och
tydligt fyllda med villkorslos kirlek. Men ocksa lite ledsamma.
Herrgérden stod trots allt och forfll, och skulle eventuellt fa
ett nytt rivningsbeslut. Aterigen orittvist fattat och pa helt
felaktiga grunder. Men hur ofta sker inte det i vart samhille?
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Myndighetsutévare som anvinder sin makt, grundad pa vilken
sida man rakar ligga pa nir vickarklockan ringer, for att sedan,
nir beslutet 4r verkstillt och odterkalleligt, komma pa att det
var fel sida man rakat vaknat pa just den morgonen.

Tredje gdngen gillt. Det skulle hon férmodligen inte Gverleva.
Eller sé skulle ndgon képa upp fastigheten och bara slita ut all
viktig historia — respektlst slita ut hennes hjirta och sjil — for
att det skulle vara mer kostnadseffektivt att férse byggnaden
med nya material 4n att varsamt ta hand om de gamla. Det
gjorde ont i mitt hjirta och i min sjil, precis som det gor nir
de yttre krafterna kinns 6vermiktiga vér egen formaga.

Anda kunde jag tydligt fornimma mig om kinslan i min
egen kropp. Den som distinkt gjorde sig pamind varje ging
jag nirmade mig ett levnadskall. Dynamisk och odterkallelig.
Herrgérden skulle riddas, till vilket pris som helst. Allt annat
vore att vanhelga syftet med byggnadsvard och framtidens
betydelsefulla hillbarhetsarbete.

Under de mer 4n tio ar vi faktiskt bodde pa garden, jag
och Jimmy, tror jag att bide den och jag likte och blev hela.
Tillsammans. Det dir riktiga hemmet jag alltid dromt om och
lingtat efter, hade jag féte, till slut. S& den dir dagen i slutet
pa sommaren 2023, nir jag vaknade och kinde att jag var klar
pa herrgéirden, tror jag att dven herrgarden var klar med mig!
Vi var klara med varandra. Vi hade haft en 26 ar lang relation.
Det var dags att ga vidare pa var sitt hill med den kirleksfulla
insikten att ett hem nodvindigtvis inte behdver omfattas av
arton rum och salonger. Ett riktigt, dkta hem bestdr endast
av ett enda rum, och det ryms i hjirtat. Och det tog jag med
mig, dirav att det inte gjorde mig nagot att vi var tillfillige

bostadslosa. I sinnet var jag hemma.
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Den dir platsen och resan vi gjorde tillsammans kommer
for evigt for mig vara symbolen for att allt ir mojligt. Och
nu vintade nya dventyr och nya mojligheter. Med endast min
livskamrat och en resviska som sillskap. En paus. Det var
det vi kopt en biljett till. Inte till sjilva forestillningen utan
faktiske till pausen. Min férsta teori hade varit att jag behovde
en paus fran livet. Fast vid nirmre eftertanke behovde jag en
paus TILL livet. FOR livet. Behovet av att forsta hur saker och
ting hingde ihop pockade pd. Hur kunde framging plotslige
transformeras till motgang och misslyckanden? Varfor tillit
jag min inre frid att tvért férvandlas till outhirdligt mentalt
kaos? Och pa vilket sitt kunde denna virsta storm av negativa
kinslor och panikangest leda till nagot gott? Nya méjligheter?

Jobbet som vintade var stort. Kanske det storsta jag nigonsin
offererat. Kunden var jag sjilv och uppdraget krivde en tids-
maskin, likt den uppfinnaren Dr Emmet Brown designade i
8o-talsklassikern 7illbaka till framtiden. Plotsligt sag jag fram
emot att dter mota tjejen som ljog om att hon ocksa, likt alla
andra, hade en Takanodress — som i sjilva verket var en spons-
rad joggingdress med reklamtryck, inte ens i nirheten av att
stavas Takano. Eller hon som skrickslagen tog mod till sig att
lifta med ett polisfordon mitt i natten, efter att ha blivit jagad
av en bil vars avgaser tydligt luktade hot och fara. Men ocksa
den mycket unga mamman som instinktivt bestimde sig for
att hennes barn under deras uppvixt aldrig skulle utsittas for
berusade forildrar.
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Har du nagonsin ként att livet glider dig ur handerna? Att
dina misslyckanden definierar dig mer an dina framgangar?
"Ag din story” av Anna Akerman &r boken som vander upp
och ner pa dessa tankar och ger dig verktygen att aterta
kontrollen dver ditt liv.

2@«%%3((/5/%9?%5/

| Fran de uraldriga lagereldarnas sprakande lagor till dagens
blinkande skarmar pa sociala medier, har manniskans lust
att beratta historier om motgangar och triumfer alltid varit
central. Anna Akerman tar dig med pa en resa genom hen-
nes egna livserfarenheter - fyllda av sorg, gladje, frustration
och lycka.

& Ag din story &r inte bara en bok om att évervinna hinder,
utan en hyllning till misslyckandets konst. Anna visar 0ss
att verklig framgang inte handlar om en obruten kedja av
triumfer, utan om hur vi hanterar vara misslyckanden.
Hon utmanar oss att se vara motgangar som valsignelser,
oslipade diamanter som formar oss till de personer vi ar
menade att vara.

Lat Anna Akermans ord vidgleda dig genom

livets berg- och dalbana. Nar du har last
/ klart "Ag din story" kommer du aldrig mer

lata ndgon annan skriva din historia.
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