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Ag din story
Anna Akerman

Har du nigonsin ként att livet glider dig ur hinderna? Att dina misslyckanden
definierar dig mer in dina framgingar? "Ag din story" av Anna Akerman ir boken
som vinder upp och ner pa dessa tankar och ger dig verktygen att dterta kontrollen
over ditt liv.

Bad News is Good News

Fran de uraldriga lagereldarnas sprakande lagor till dagens blinkande skdrmar pa sociala
medier, har midnniskans lust att berétta historier om motgéngar och triumfer alltid varit
central. Anna Akerman tar dig med p4 en resa genom hennes egna livserfarenheter - fyllda av
sorg, glddje, frustration och lycka. Hon delar 6ppet och érligt med sig av sina djupaste radslor
och de svaraste stunderna, och hur hon omvandlade dessa till kraftfulla 1&rdomar och verktyg
for personlig tillvéxt.

Omfamnande av misslyckanden

"Ag din story" ir inte bara en bok om att vervinna hinder, utan en hyllning till
misslyckandets konst. Anna visar oss att verklig framgang inte handlar om en obruten kedja
av triumfer, utan om hur vi hanterar vdra misslyckanden. Hon utmanar oss att se vira
motgéngar som vilsignelser, oslipade diamanter som formar oss till de personer vi dr menade
att vara.

Lit Anna Akermans ord viigleda dig genom livets berg- och dalbana. Niir du har List
klart "Ag din story' kommer du aldrig mer lita nigon annan skriva din historia.

Ta kontroll. Ag din story.



Artikelmaterial

Din livsberidttelse dr din!

Hur hénger allt ihop egentligen och varfor éir det sa viktigt att g igenom
svarigheter och misslyckanden i livet? Anna Akerman vet en hel del om
detta efter att ha mott och hanterat stora utmaningar i livet — kunskaper
som hon nu delar med sig av i boken Ag din story, som ges ut av
Forlagshuset Siljans Mésar.

— Jag stod mitt 1 ett kluster av tuffa utmaningar och var tvungen att mota de
radslor som vicktes, bland annat 1 samband med en kommande konkurs. Jag
skrev boken for att ta tillbaka kontrollen 6ver mitt eget liv, berdttar Anna
Akerman.

Vad skulle du saga ar ditt centrala budskap?

— Att fOrstd att vara radslor haller oss tillbaka och att vi, genom att viga méta

dem och gora upp med dem, tar nésta viktiga kliv 1 var utvecklingsresa i livet.
Misslyckanden och riddslor dr nddvéindiga komponenter 1 sjdlvforverkligandet.

Varfor har du valt just det budskapet?
— For att ge kraft, styrka och inspiration till att 1sa ”problemen” som ibland stér
oss upp 1 halsen, oavsett vilka de ar.

Hur har temat i boken paverkat ditt eget liv?

— Den édr definitivt en del av mitt liv eftersom jag ganska ohdmmat delar med
mig av bade gladje, sorg, misslyckanden och framgéngar. Forst skrev jag enbart
till mig sjalv, men insdg efter ndgra kapitel att den formodligen skulle kunna
tillfora ndgot dven till andra ménniskors livsresa.

Finns det andra teman i Ag din story som du vill lyfta fram?

— Att skriva ar ett fantastiskt redskap for 1akning. Néar du skriver ar du fokuserad.
Du kan inte tinka en tanke och samtidigt skriva ndgot annat. Att skriva ar att
vara hundra procent 1 nuet och i dina egna tankar. Skriften hjilper dig att
uttrycka det som méiste sdgas, som kan vara jobbigt att uttala med munnen.

Finns det ndgot mer du vill formedla till dina léisare?

— Ja, att vad man &n stér infor, 4r man aldrig ensam. Inte ens om man saknar
familj och vénner, dr man ensam. Jag och minga andra delar med oss av
berittelser som kan ge trost och hopp. Alla ménniskor bér pé kraften att



forandra. Tillsammans behover vi bli bittre pa att vaga tala 6ppet om
misslyckanden vi vet att vi stdr infor.

Blir det fler bocker?

— Ja, jag ar mitt uppe 1 processen med bok nummer tvd som &r en feelgood-
roman. Jag ville utmana mig sjédlv och testa ndgot helt annat én “sjélvbiografi
och personlig utveckling”, avslutar Anna Akerman.
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