Att resa sig mot alla odds

Hur reser man sig efter att det varsta har hant? Nar Anna Hentild Wretlings man dog,
boérjade hon skriva for att 6verleva sorgen och chocken. Nu delar hon sin berattelse i
boken PG min hégra sida som ges ut av Forlagshuset Siljans Masar.

—Boken handlar egentligen om vad som hander nar en manniska dor och sjalen fortsatter sin
resa —men dven hur ndra andevarlden ar oss alla—om vi ar 6ppna for den, vill séga. Hur man
som anka orkar stélla sig upp igen ar ocksa ett tema i boken, berattar Anna Hentild Wretling.

Varfér blev det en bok?

— Att skriva PG min hégra sida och att gora det under de forsta tva chockartade aren av djup
sorg, har varit terapi for mig. Jag har alltid gillat att skriva och formedla saker, men den har
gangen gick det djupare an sa. Jag skrev for att Overleva. Att fa satta ord pa allt det jag har
fatt uppleva, fran det allra morkaste morka till det mest ljusa och andliga, har varit mitt satt
att ta mig framat och att fortsatta andas. Jag gar i dag pa helt nya vagar jag aldrig gatt pa
tidigare — och som jag aldrig trodde jag skulle ga pa. Genom att dela min historia kanske jag
kan hjdlpa andra som befinner sig mitt i en nattsvart sorg.

Vad ar ditt centrala budskap?

— Det finns egentligen tva i den har boken: Dels hur ndra andevarlden &r oss och hur garna
den vill hjalpa oss. Lar vi oss bara forsta budskapen sa finns de dar, hela tiden. De ar inte
separerade fran oss, vi ar alla ett enda, en enhet — eller tillhér samma “Oneness”, som man
ocksa kan saga. Det har kan inget dndra pa — inte ens en manniskokropp som dor. Den andra
delen handlar om de som blir Iamnade kvar i sorg. Hur hanterar vi det som medmanniskor?
Samhallet ar inte gjort for att manniskor ska do vilket ar valdigt konstigt. Det finns
forutfattade meningar om hur vi alla ska sorja for att det ska vara “ratt” och avviker du fran
det sa blir det genast valdigt obekvamt fér omgivningen.

Varfor just dessa tva?

— Det kanns mer som om det var budskapen som valde mig. Jag kande att jag var tvungen att
forsoka formedla att det gar att Overleva det varsta. Jag skrev for att dverleva och jag kdanner
fortfarande sa starkt att det ar viktigt att forsdka fa fram hur allt hanger ihop med livet har
och livet i andevarlden. Boken ar skriven bade for egot och for sjalen eftersom vi behéver
bada for att 6verleva har pa jorden. Det géller bara att hitta balansen dem emellan.

Hur har bokens teman fargat ditt eget liv?

— P3 alla satt som gar. Forst genom en nattsvart sorg med depression, angest och utmattning
som foljd. Sedan genom att min sjal bestamde sig for att ta plats i forarsatet och kéra bilen
genom mitt liv fran och med nu. Jag lever i dag i en helt annan sanning an tidigare och det
har forandrat precis allt. Jag utbildar mig just nu till “Soul manifestation coach”, nagot jag
aldrig skulle kommit pad tanken att géra innan — och jag vet att jag kommer tillbringa resten



av mitt liv med att hjdlpa andra att ta sig vidare pa ett andligt plan efter att svara handelser
intraffat. Den har boken ar bara bérjan.

Finns det nagra andra teman i berattelsen som du vill lyfta fram?

—Ja, hur viktigt det ar att inse att allt handlar om att alska sig sjalv, villkorslst. Innan man
gor det sa kan man inte pa riktigt dlska nagon eller ndgot annat, hur klyschigt det @n kan Iata.
Villkorslos karlek ar enda vagen att ga, helt enkelt.

Vad mer hoppas du pa att ldsaren tar med sig efter att ha last PG min hégra sida?

— Att det som sagt gar att resa sig igen efter att det otdnkbara faktiskt har hant. Det kan till
och med bli sa att du upptacker helt nya sidor hos dig sjalv. Om du vill sa finns universum dar
och bara vantar pa att fa guida dig vidare, bort fran sméartan som ér ditt liv just nu.

Finns det nagot mer som &r viktigt att beratta om dig och den bok du skrivit?

— Min dlskade man Risto larde mig sa mycket om livet medan han fanns har pa jorden. Han
fortsatter att gora det fast fran en annan plats, och for det ar jag sa tacksam. Jag har insett
att jag kan sldappa taget om min radsla for framtiden for allt kommer bli okej. Inte som jag
trodde, men danda okej. Nar min coach-utbildning ar klar om ett ar, vill jag stétta manniskor
att upptacka sitt inre. Jag ar fullt overtygad om att den enda vagen framat ar att se inat,
avslutar Anna Hentila Wretling.
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