Den langa resan

| borjan av 2000-talet borjade Britt Henriksson ma riktigt daligt pa jobbet.
Hemma kdnde hon samma sak och alltid i narheten av elektricitet.
Obehagliga symtom avloste varandra, och snart forstod hon att hon utvecklat
overkadnslighet mot elektromagnetiska falt. Nu féljde en andl6s rad av moten
med ldkare och handldggare pa Forsakringskassan, vilka ansag att hennes
problem hade andra orsaker. Sa smaningom forlorade hon bade jobb och
sjukpenning. Nu har hon skrivit berattelsen En resa i livet, som ges ut av
Forlagshuset Siljans Masar.

Britt Henriksson var 53 ar da valfardssamhallet stangde sina dorrar for henne.
Plotsligt stod hon utan bade |6n och sjukpenning. En lang resa inleddes som
skulle forandra hennes liv och sa smaningom mynna ut i boken hon just har
skrivit.

Vad i ditt liv ledde fram till bokskrivandet?

— Det borjade ju med att jag inte kunde vara kvar pa mitt arbete, men
sjukdomen paverkade forstas dven mitt privatliv. Jag minns till exempel en
julmiddag med mina narmaste. Nagot borjade sa sakteliga trigga i gang
kroppen, jag borjade skaka mer och mer. Forsdkte sta emot, men det gick inte.
Kande att jag snabbt maste bort, bort till en lugnare plats. Mitt i middagen fick
jag alltsa fly bort i bilen tillsammans med min man. Det var en smartsam
upplevelse. Rent konkret var det en shaman i Halsingland som uppmuntrade
mig att skriva ned mina erfarenheter, och jag tror att manga manniskor kan
kdanna igen sig i min berattelse.

Vad skulle du sdga ar ditt centrala budskap?

— Att aldrig ge upp. Forsoka forstd vad som hander och har hant. Fraga sig sjalv
vad kan jag gora at problemet. Tanka igenom och analysera vad som kan
intraffa, utifran vilka val vi gor har i livet. Jag vill tilldgga att det inte fanns i min
vildaste fantasi att nagot sadant har skulle kunna drabba mig.

Varfor just detta budskap?

— Det har budskapet har jag valt for att beratta att hur moérkt det an kan se ut,
finns det alltid en 16sning och hjalp att fa — man kommer framat, aven om det
ar i sma steg. Man maste lata det ta den tid det tar. Inget ar omojligt och det
finns alltid hopp.



Svara erfarenheter kan ge viktiga insikter. Hur sag det ut for dig?

— 1 borjan av min kanslighet fick jag avsta fran alla vanliga aktiviteter som en
samhallsmedborgare deltar i och besdker — alltifran att handla i affarer, bestka
familj och vanner till biobesok, teatrar och liknande. Samtidigt har det inneburit
att jag har hittat tillbaka till vad som ar viktigt och till vad som ar meningen
med livet. Jag har fatt tid att tanka och inse hur allt hanger samman.

Finns det nagot mer du vill formedla?

—Ja, vi behdver kommunicera och hjalpas at mer, se och lyssna pa varandra for
att komma framat. Vi kan ocksa lara oss mycket av djuren, avslutar Britt
Henriksson.
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