Lakandets stora maojlighet

Mirakler kan ske och de svaraste sar kan ldaka. Det tror terapeuten, Camilla Danilda som i
relationsromanen Ddr duvorna sover berattar historien om en mor och en dotters harda
arbete for att slappa gamla kdnsloknutar och hitta fram till ett mer hallbart och autentiskt
liv. Boken ges ut av Forlagshuset Siljans Masar.

Camilla Danilda var fran borjan kock men efter manga erfarenheter av eget terapeutiskt
arbete, blev intresset sa stort att hon bytte bana. Nu dr hon verksam som terapeut och later
matintresset jobba lite pa sidan av bokskrivandet och terapiarbetet. — Jag tror pa bade
mirakel och lakning och tror att vi kan ldka genom att bearbeta det som vi varit med om —
aven sadant som ligger flera generationer bakat. Jag horde for lange sedan en forskare prata
om att ett foster kan drva cellminnen upp till 45 generationer bakat i leden, berattar Camilla.

Hur tankte du nar du skrev boken?

— Jag borjade skriva Ddr duvorna sover och lekte med tanken att man arver kanslor och tar
med sig de ol6sta kansloknutarna in i framtiden. Men ocksa vad som hander nar man borjar
bearbeta det som en gang varit. Kan det vara sa att det dven paverkar andras maende? Jag
har ofta reflekterat 6ver varfor vissa manniskor tillfrisknar medan andra verkar ha latt for att
dra pa sig ytterligare bekymmer och akommor. Livets relationer kan ses som ett oldst pussel.
Nar en bit hamnar pa plats kommer flera bitar till.

Forstar du manniskor som inte vagar eller vill se djupare pa gamla trauman?

- Ja, att stdnga av under ett kanslomadssigt trauma ar en raddning, en éverlevnadsmekanism.
Men - det dr ocksa en styrka att ga tillbaka och moéta det som hdnt oss. Nar vi gor det, dger vi
det som hant. Var egen sanning.

Vad skulle du saga ar det viktigaste budskapet i den har berattelsen om mor och dotter?
— Att det finns lakning. Och vi alltid har ett val.

Finns det nagot annat du vill formedla med Ddr duvorna sover?

— Jag vill garna vacka en medvetenhet om att det finns mer i livet dan det vi ser med vara
ogon. Energin férmedlar ibland mer @n det vi sager. Sedan finns det sa mycket som vi
medvetet eller omedvetet skjuter pa framtiden — som doden till exempel. Jag tycker vi pratar
alldeles for lite om den. Det kan vara sa viktigt att hinna gora upp innan det ar for sent. Finns
det nagot i relationen som behdver forlatas?



Nagot mer tema som du vill lyfta fram?

— Overgrepp och kinslotrauman g&r som en réd trdd genom mina texter, vilket r ett
standigt aktuellt amne. Det pagar standigt olika 6vergrepp i samhallet och att ta tillbaka sin
frihet och styrka och lamna rollen som offer kan ske pa manga olika satt. Jag vill verkligen
sporra manniskor att vaga titta pa sin historia och ta ansvar for den, avslutar Camilla Danilda.

Maria Gabriella Licke

3. Vilka handelser, kanslor, tankar i ditt liv, ledde fram till den hdr boken? (det kan handla
om allt fran handelser i barndomen till sddant som skett i nutid — skriv ned allt du kommer
pal)

Under min uppvaxt var jag utsatt for dvergrepp vilket ledde till att jag behdvde utforska de
trauman och gamla kdnslor som jag tidigare fortrangt. Jag sdkte olika metoder och kunniga
manniskor for att Idkas. Mitt intresse for att forsta hur medvetandet, sinnet och kanslor
hangde ihop ledde till olika kurser och utbildningar och smaningom borjade jag ta emot
klienter. De fina métena inspirerade mig att skriva och 2008 debuterade jag med en
sjdlvbiografi (Att leva med sanningen).



Min barndom har paverkat mig mycket och jag behévde ta tillbaka delar av bade min kropp,
tal och kraft. Med tiden har jag 6var pa att inte lata kdnslorna dga mig. Utan att jag har ett
val och ansvar for vad jag kdnner. Nar vi lever kvar i traumat och kanske till och med
posttraumatiskt stressyndrom ar det tid att laka det som en gang var.

q

5. Varfor har du valt just detta budskap?

Jag ar i grunden utbildad kock, men sadlade om jobbade terapeutiskt med klienter. Min
upplevelse ar att ofta enkla, svara och djupa fragor blandas och kommer upp i métet/
utrymmet mellan mig och klient. Min dnskan ar att detta utrymme ska skapas mellan boken
och lasaren. Precis som i Dar duvorna sover, tror jag att livets varde och relationers hallbarhet
visar sig forst i katastroflage. Som person upplevs jag ofta som lugn, men jag har manga ganger
kastat mig ut i det okdnda och dlskar det. Jag har rest mycket och bott langre perioder i andra
lander, bland annat Turkiet dar jag hamtat en del av inspirationen till det har manuset.

Det finns sa mycket som vi medvetet eller omedvetet skjuter pa framtiden. Déden dr som en
bubbla som nar som helst kan spricka. Det finns i samhallet en stark radsla kring déden. Jag
tycker vi pratar alldeles for lite om det. Det ar ndgot ful dar framme, som ingen vill ta pa. Jag
vet inte men jag tror i alla fall och det har hjalpt mig att narma mig déden med tankar och
kdnslor. Barn brukar ofta fraga och prata om ddden pa ett mer nyfiket Oppet satt. Jag tyckte
det saknades en bilderbok om detta och skrev Ida-Stinas guldhjarta, 2016.

Vi ar nuien tid dar mycket hander och méanniskor pa jorden utvecklas i en rasande fart. Vi
hanger medvetet ihop och fler ju fler manniskor som expanderar och ldaks desto mer kommer
vi ocksa paverkas. Livet kommer kdnnas lattare. Jag ser det lite som ett kall att stétta andra
manniskor som mar daligt och énskar med boken att man kan se ett gnistahopp. Aven i ett
halvmorkt rum finns det ljus.

Nar vi, manniskor utvecklas och evolverar, gor vi det tillsammans. Nar dina medmanniskor
mar bra mar dven djuren och natur bra. Jag tror pa att manniskan i grunden ar god och tror
pa en varld med medkéansla. Nar vi laks, paverkas generationer bakat men dven andra i var
narhet och relationer vaxer. Jag tror pa att expandera vart medvetande och ta ansvar for det
Vi gor.

Dar duvorna sover dr en relationsroman, i bibliotek och sjukhusmiljo. Perspektivet vaxlar
mellan Queen och Sophia, mellan generation (mor-dotter).

6. Hur har temat i boken fargat ditt eget liv?

Manuset blev klart strax innan utbrottet av covid. Helt klart tog déden ett steg narmare och
som jag upplevde fick manga manniskor panik. | paniken gor vi galna saker och jag tankte att
det var precis som huvudpersonen Sophia i boken gor lite tokiga saker i den stressen.

7. Finns det nagra andra teman i boken/berattelsen som du vill lyfta fram?



Relationer ar unika och ser sa olika ut. Det finns sa mycket i att férmedla med var egen
historia och det vi tar med in i en relation och hur det paverkar livet. En mor-dotterrelation
paverkar ocksa kommande relationer och det vi inte gor upp med fédds vidare.

Overgrepp/ kinslotrauma gar som en rédtrdd genom mina texter, vilket &r ett stindigt
aktuellt amne. Fortfarande 2023 pagar olika dvergrepp i samhallet och att ta tillbaka en del
av sin frihetsratt och att leva sin inre sanning kan ske pa manga satt. Jag hoppas till att
inspirera till modet att titta pa sin historia och ta ansvar for den i stallet for att anklaga och
fortsatta skuldbeldgga omgivningen.

8. Vad vill du férmedla till dina ldsare?

Efter en ndra vans bortgang boérjade jag skriva om en kéarleksrelation. Relationer (mor-dotter)
och de tillfallen som fadern inte narvarat eller férsvunnit, fascinerar mig. Kan generationer
tillbaka trasas sonder av livets pafrestningar? Drémmar, ambitioner och féresatser som inte
alltid haller i det verkliga livet. Det ar lattare att stédnga av eller flytta fram det jobbiga for att
ta upp det senare. Men om inte det dar senare langre finns? Nar doden skiljer oss at. Kanske
ar det lattare att ta det upp det innan det ar for sent? Och kan det vara sa att vi kan ldka vara
inre sar, nar vi moter ett strak av forsoning

Jag har mott manniskor som fatt en diagnos fran lakare att de kommer doé i sin obotliga
sjukdom inom tre manader. Genast da blev det en akut forsamring av manniskornas halsa.
Det uttalade orden ar starkt av en auktoritet. Jag tror att om vi kunde se sjukdomar som
nagot mer an ordet. Sjuk-dom, att vi gjort ndgot fel som en majlighet att det finns ndgot som
vart innersta vill utrycka. Att det kan vara nagot som skaver som skapar energi som leder till
en diagnos. Med boken vill jag 6ppna upp for att det finns lakning i allt, i det stora och det
lilla.

9. Hur var det att skriva den har boken? Finns det nagot i din skrivprocess som du vill lyfta
fram?

Jag maste erkdnna att jag tyckte huvudkaraktaren var jattejobbig. Hennes ego och granslosa
satt pockade pa och dnda visste jag hela tiden att det var hennes ol6sta historia som skapade
hennes tillstand. Nar jag kom ndarmare henne sa 6kade en medkansla foér hennes agerande.
Jag kunde forlikas med henne i takt med att hon kommer narmare sitt eget hjarta. Alla
personen i boken ar fiktiva men jag har dven hamtat inspiration fran manniskors historia.
Hur det an blir finns en liten del av mig med i boken.

Nar jag skriver far karaktarerna kliva fram och ta form, det blir lite som de stiger ner pa
scenen och skapar sig sjilv. Mitt arbete &r att inte ddma n&gon och ténka, ritt och fel. Aven
om personerna ar fiktiva ar det inte mitt arbete att doma for jag vet aldrig vad den har
personen varit med om tidigare eller gar igenom.



10. Finns det nagot mer som &r viktigt att berdtta om dig och den bok du har skrivit? (Eller
om du redan paborjat en ny bok.)

Jag hoppas mitt skrivflode haller i sig och ser flera bocker i framtiden, bade kokbdcker och
romaner. Jag har faktiskt redan en klar feel-good som kommer ut 2023, men dven har for att
det ska bli feel-god kanske man maste halsa pa hos feel-bad kanslorna. Det gillar jag och det
var helt klart en kul bok att skriva.

Och sa vill jag garna veta hur du vill tituleras, var du féddes och var du bor idag.

Jag ar uppvuxen kring Stockholm, men rest och bott i nagra andra lander, bland annat
Turkiet som en del av manus hamtar inspiration ifran (star langre upp). Jag jobbar delvis som
kock igen och nar jag inte skriver hanger jag garna i stallet. Jag trivs bast pa landet och bor i
dag lantligt i S6rmland.



