Kraftplatsers magi

Energin vid gamla kraftplatser kan fa oss att lika. Det menar Asa Persson som under
manga ar undersokt detta i omraden med fornlamningar, medeltida kyrkor, kéllor och
liknande. Nu har hon samlat sina erfarenheter i boken Kraftplatsernas magi som ges ut av
Forlagshuset Siljans Masar.

Utspridda 6ver hela jorden finns platser som har en alldeles egen energi, omraden dar
manniskor ofta samlats for att utdva ritualer och hamta styrka. | Kraftplatsernas magi
beskriver Asa Persson var vi kan finna ndgra av dem i Sverige och hur energin pa de olika
platserna kan paverka oss. — Man kan sdga att vi blir uppladdade av dem och att blockeringar
i energisystemen slapper och att ett helande pabdrjas. Energierna stimulerar helt enkelt en
sjdlvlakningsprocess. Vi upplever oss starkta i anden och orkar med var vardag, battre —och i
manga fall har energin en inverkan som gor att var stress minskar och att livslusten och
gladjen okar, berattar Asa Persson.

Varfoér var det nddvandigt att skriva en bok?

— Jag har markt att intresset for energier och hur man kan anvdnda dem har 6kat och en
handledning ar bra att ha nar man ger sig ut pa dventyr. Det finns flera som ser energier,
kdnner eller bara vet att de finns dar. Jag skriver ocksa for de som inte vagar tala om det, i
tron att de ska anses som konstiga eller till och med sjuka. Flera ars évning har lett till en
forstaelse for att medvetandet gar att forflytta och att det paverkar vad och hur man ser
eller inte. Mitt satt att hantera seendet ar att kndppa pa och stdanga av. Kanske finns det fler
som genom att ldsa min bok kan fa hjalp att hantera sitt seende eller lara sig se.

Vad skulle du saga ar ditt mest centrala budskap?

—Jag vill uppmana alla intresserade att anvanda kraftplatser i helande och férebyggande
syfte, att vistas dar langre stunder, meditera och Idta blockeringar avlagsnas i
energisystemen — kort sagt, |ata kroppsenergin laddas upp. Resultatet blir att vi kinner oss
mer stabila, livskraftiga och far lattare att finna riktning i vara liv.

Varfor har du valt just detta budskap?

— Jag har anvant mitt seende i syfte att hela andra och mig sjalv. Nar jag sag att
kraftplatsernas energier paverkade oss positivt ville jag formedla det till fler och bérjade
halla utflykter till fornlamningsplatser, senare aven till medeltida kyrkor i samarbete med
andra. Manga soker sig till de kraftfulla energier som finns att tillgad pa platser dar medeltida
kyrkor, kdllor, fornlamningar och lundar finns — och med den har handledningen,
Kraftplatsers magi, kan upplevelsen bli rikare.

Tror du verkligen pa att platsers energier kan hela?

—Ja, jag har lang erfarenhet och har for egen del upplevt helande. Har dven sett hur andra
har |3kt efter besok pa kraftplatser. Blockeringar i kroppens energisystem kan alltsa
bearbetas pa sadana har platser.



Finns det nagot mer du vill formedla till dina ldsare?

— Att det ar ett sant ndje att vara ute i den svenska naturen och att dessutom kdanna hur
energin strommar genom kroppen — det ar verkligen fantastiskt. Jag vill verkligen uppmana
manniskor som har det minsta intresse av det har att besdka kraftplatser, avslutar Asa
Persson
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