Att bli ett med sig sjalv och hitta hem

Om konsten att soka, finna och att vaga ga sin egen vig. Om att ha kontakt med Moder
jord, om att hitta hem i livet, férenas inuti — och bli hel. Livscoachen Tina Ikonomidou
debuterar med boken Livets alkemi som nu ges ut av Forlagshuset Siljans Masar.

De sjalsliga djupen har Tina Ikonomidou utforskat sedan barnsben. S3 smaningom insag hon
dven vikten av att leva i en kropp och att de bada — sjal och kropp — ar djupt férbundna med
varandra. — Man kan kalla det for “det inre bréllopet” nar de bada forenas och blir ett. Det ar
da kdnslan av att “hitta hem” kan infinna sig, berattar Tina.

Vad ar bokens centrala budskap?

— Att livets process handlar om alkemi. Att forena sjal och kropp for att bli HEL och
fullkomligt LEVA. Det sker nar kroppen besjdlas och sjalen férkroppsligas in i mansklighet.
Det handlar inte om nagot “gérande”, utan ar en del av livets alkemiska process — om vi
sager JA och later det ske. Vissa borjar sin livsresa med uppfattningen om att de ar
materia/kropp och upptacker sedan sjalen — andra borjar sin resa med minnen om sjdlens
resa och upplever sig som energi och upptacker sedan kroppen. Alla manniskor har sin
individuella vag. Malet ar samma. Bli ett! Férenas och komma samman.

Hur férstod du att det har med kroppens och sjalens forening skulle bli det viktigaste att
formedla?

— Det budskapet kom till mig. Det var som om sjalen ville beratta sin berattelse och sina
minnen om att ha en kroppslig upplevelse. Jag bidrog bara med skrivandet. Skrev det min
sjal ville formedla till andra sjalar som vill minnas, leva och férenas.

Din skrivprocess genomgick olika faser. Forst fick du till dig texter som ett rinnande vatten
— sedan — ndr du blev uppmuntrad att ge ut en bok och hitta fler lasare — tvarnitade din
skapande process av starka prestationskanslor. Hur tog du dig ut ur den kreativa
forlamningen?

—Jag bestamde mig for att jag skulle lata texten vara, tills den en dag kallade pa mig. Nar det
skedde, laste jag den igen och grat mig igenom hela manuset. Sedan kontaktade jag
bokfdérlaget som mer an garna ville ge ut den. Det var nar jag laste den med hjartat och tog
emot min sjals rost som bade jag och processen smalte. Flodet kom tillbaka.



Vad vill du saga till den som lever mer i kroppen eller till den som befinner sig mer i de
sjalsliga domanerna?

— Att sjalen och kroppen ar det dkta paret. Vissa kallar dem ”De alskande”, det ”Alkemiska
paret” eller helt enkelt "tvillingsjdlen”. ”“Den ratta”. Det det handlar om ar att de kommer
samman, lar kdnna varandra, férenas och befruktar varandra. Det &r da den medvetna
manniskan uppstar. Materien blir besjdlad och sjalen forkroppsligad.

Nagot mer du vill tilldgga?

— Att vi kan vara bade och, for det ar det vi ar. Sjal och kropp. Det ar det som ar att vara
manniska. Att tillata sig att bli sams inuti. Lata sjalen ta sin plats och kroppen sin. Som ett
akta par som lever ihop. For det ar precis det de ar. Det dkta paret som kommer leva livet
tillsammans till det sista andetaget. Det finns inget utanfor oss sjdlva. Allt vi séker finns inuti,
avslutar Tina Ikonomidou.
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