Nyckeln till sjalens tempel

En ung kvinna ger sig ut i virlden for att bittre forsta sig sjalv. Under magiska
omstindigheter moter hon en man som blir hennes foljeslagare och tillsammans
soker de efter den gyllene nyckeln till sjilens tempel. Beriittelsen Sjilens resa —
Viigen hem av Berit von Scheven ir del ett av en trilogi om ménniskans djupa
lingtan efter att forsta sig sjilv och den roll hon spelar hir pa jorden. Boken ges
ut av Forlagshuset Siljans Masar.

Sjdlens resa - Vidgen hem, vander sig till alla som soker en storre forstaelse for
det som verkar under ytan i vart flerdimensionella varande. I boken finns
budskap fran en hogre kalla, Universum, dar all kunskap finns samlad, berattar
Berit von Scheven. - Jag har hallit i pennan, men orden har kommit till mig fran
en hogre dimension. Budskapen jag fatt ser jag i dag som en gava, men tidigare,
ndr jag var liten, hindrade skam- och skuldkénslor mig fran att prata om
andlighet - trots att det var en del av min verklighet. | dag ar det alltfler som
oppnar sig for de har fragorna, sa det kdnns som om tiden ar mogen for att
formedla de hiar budskapen till de som vill ta emot, menar Berit.

Vad kdnner du att du vill ge dina lasare med den har boken?

- Jag vill bidra till en 6kad forstaelse for sjalens eviga resa och att fler av oss
vaknar upp for de heliga visdomar vi for lange sedan har glomt. Och jag vill
paminna om att vi alla har stoéd av en hogre kraft som bar oss genom vara liv. Vi
star infor ett avgorande vagskal i jordens utveckling, ndgot som
ursprungsbefolkningar lange har varnat for. Hopi-indianerna till exempel, menar
att om vi fortsatter pa teknologins vag kan det leda till undergang. Men viljer vi
att folja Livets vag bidrar vi i stillet med fred och utveckling.

Varfor har du valt just dessa budskap?

- Om jag kan bidra nagot lite till att belysa det skifte vi nu gar igenom vill jag
garna gora det. Vi manniskor maste vakna upp da vi haller pa att forstora var
vackra jord. Vi behover fa forstaelse for att vi alla hor ihop, att allt liv ar ett och
samma.

Hur tycker du att bokens innehall fargat ditt eget liv?

- Den har gett mig pusselbitar som steg for steg hojt min medvetenhet. Jag har
lart mig lyssna till mitt hjarta och vara mer uppmarksam pa tecken jag moter i
vardagen. Det har fatt mig att vakna upp till den magiska och odndliga skonheten
som finns i livet.



Finns det nagra andra teman i berittelsen som du vill lyfta fram?

- Obalansen mellan man och kvinnor dar jag visar pa hur kvinnan har tystats
och mannens lag skipats. Bdde méan och kvinnor behdver bli medvetna om och
utveckla den feminina energin. Jag skriver om hur vi med hjilp av gudinnornas
kraft kan vandra mot ljuset.

Vad vill du mer formedla till dina lasare?

- Det kan lata lite markligt, men boken innehaller koder som gor att varje ldsare
kan ldsa den utifran sin egen frekvens med stor behallning. Man kan ldsa boken
manga ganger och varje gang man laser den, viacker den ndgot nytt och unikt
inom var och en.

Samtidigt med Sjdlens resa - Vigen hem kommer en av dina tidigare bocker
ut Lev din drom - konsten att finna sig sjdlv och sin livsuppgift. Vad
innehaller den?
— Det dr en reviderad upplaga av boken Bérja gd din drém, som nu alltsa fatt en
ny titel. Den innehaller budskap, vackra insikter och vagleder oss in till vara
hjartan och till den vishet vi bar inom oss. Den ar ett bra komplement

till Sjdlens resa — Vidgen hem, avslutar Berit von Scheven.
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