Mittpunkten som raddar liv

Mitt i allas vara stressiga liv finns en stilla mittpunkt. Ett centrum som ger lugn,
trost och trygghet. Det menar Love Nicklasson i boken Leva centrerad som nu ges

ut av Forlagshuset Siljans Masar.

- Leva centrerad handlar om att finna oss sjalva har och nu. Att vara i sin egen mittpunkt,
slappa taget om gamla livsmonster som hindrar oss fran ett fullodigt liv. Nar vi befinner
oss just ddr, i vart eget centrum, ar vi ndrvarande och trygga. Det ar darifran vi far hjalp
och vagledning och det ar dar vi kopplar an till universums grundton av harmoni, sager

Love Nicklasson.

Vad vill du att boken ska ldimna fér avtryck?
— Den vill 6ppna en dorr till vara inre centrum. En mittpunkt inom oss som ar konstant
narvarande, men som samtidigt ar opataglig och langt bort. Ett centrum som doéljer sig

bakom en tjock sloja av automatiska beteenden och tankar.

Varfor har du skrivit Leva centrerad?
- Jag vill formedla ett budskap som har hjalpt mig, pa ett satt som forhoppningsvis kan
hjalpa andra. Jag har full tillit till att var och en som vill, kommer att hitta sin vag, och jag

hoppas att min bok kan vara ett steg i en sddan riktning.

Vad i ditt eget liv har lett fram till en bok om vart inre centrum?

- Nér jag insag vilka stora sanningar som legat dolda for mig blev jag forstas oerhort
glad men samtidigt valdigt frustrerad. Det var som om jag blivit lurad. Varfér hade ingen
sagt nagot tidigare? Att det bakom allt vilar en sanning som ar svar att satta fingret p3,
nagot som binder samman manga av vara stora religioner och filosofier. Att det innersta
i oss ar det mest centrala i en manniskas liv. I det dolda vilar en kunskap som ar sa
tillganglig att det egentligen befinner sig endast ett 6gonblick bort. Det basta stéllet att
gdémma nagot ar ju dar ingen letar. Hos oss sjdlva. Svaren finns dar och ingen

annanstans.



Vad ar ditt viktigaste budskap?
- Attvi alla ar vardefulla - oavsett vad - ar det centrala i boken. For vi ar vardefulla! Vi
behdver inte bli ndgon. Vi dr redan nagon. Allt annat ar forsok till identifikation genom

nagot vi inte ar. I detta dr nuet det enda vi egentligen kan ha.

Kanske litt att siga - men svarare att leva upp till?

- Ja, det ar 1att att identifiera sig med det fysiska och vanda sig bort fran det icke fysiska.
For mig var det till exempel viktigt med vilken 16n jag hade, vilken bil, eller var jag
bodde. Det var enklare att identifiera sig med det. Men nagot mystiskt kallade pa mig -
precis som den kallar pa oss alla - den icke fysiska stillheten inom mig, inom oss. Nar jag
vagade titta fanns dar inget farligt, bara sanningen - och den behdvde jag ju inte vara
radd for. Den dr har for att géra mig, oss alla fria. Eller rattare sagt, sanningen ar att vi ar

fria. Vi ar vardefulla. Vi ar.
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