Om nyponsoppa och karlekens kraft

Varm nyponsoppa med glass och biskvier var det mest himmelska hon visste som liten.
Samma lyckoupplevelser har Yvonne Mansson Frank kdnt i sin mangariga kontakt med en
universell intelligens som med visdom och kraft formedlat budskap om manniskan och
hennes plats pa jorden och i universum. De viktigaste och mest aktuella har hon nu samlat
i boken Nyponsoppa frdn andra dimensioner som ges ut pa det egna férlaget Forlagshuset
Siljans Masar.

For 14 ar sedan borjade Yvonne Mansson Frank plotsligt skriva med automatisk skrift. Sedan
dess har hon tagit emot budskap fran ndgot som hon sammanfattar som universell
intelligens. Amnena har rért sig om allt frdn motivation till sjalsutveckling, medmansklighet
till respekt infor livet pa jorden. — I stilla och meditativt tillstand tog jag emot universell
visdom — varje dag vid samma tid under de forsta aren, utan att egentligen begripa vad jag
skrev eller varfor jag fick dessa budskap. Jag bara visste att jag skulle fortsatta och
overlamnande mig i denna tillit. Det blev till en sddan vana att min yngsta dotter trodde att
alla mammor skrev pa kvallarna, vilket hon med stor férvaning upptackte att sa inte var
fallet, berattar Yvonne.

Budskapen

Nyponsoppa frdn andra dimensioner innehaller 111 utvalda budskap. Med dem vill hon
forstarka den inre kraften, 6ka balansen och visa pa en genvag till vart inre. — Bast tas de
emot om de blir |dsta som om de vore skrivna enbart for var och en av oss, har och nu, sager
Yvonne. Budskapen dr hamtade fran tidigare bocker — trilogin Ljuset frdn norr,
Budskapsportalen — aven den en trilogi — samt boken Silja ur Kosmos.

Varfér en bok med samlade budskap?

— Mitt i detta pagdende, enorma paradigmskifte pa jorden ar tiden inne att férenas — dver
alla granser. De manga forandringarna som sker kan verka skrammande och gora ont, och vi
behover allt stod vi kan fa. De har budskapen ar till for oss ljusbarare och for vara
forberedande missioner infor kommande medvetandehdjningar, och jag hoppas forstas att
Nyponsoppa frdn andra dimensioner kan bli en ledtrad langs var och ens vag, en trost i
morkret och vagledning till tilliten och vart sanna jag.

Vad skulle du saga ar det centrala temat?

— Jag citerar garna fran en av béckerna: Med denna bok vill vi éppna kanaler av livsglddje,
orientera er, entusiasmera er och fa er att fdnga upp all den idérikedom och skaparkraft som
ryms inom er. Vi vill séinda er hopp, vi vill visa er var kérlek och framfér allt vill vi fa er att
forsta att vi ér ndrvarande. Ni dr inte ensamma, ni har ett helt universum som uppmuntrar er
och ldngtar efter ert uppvaknande.

Varfor just dessa budskap?
—Var och en av oss har till uppgift att inse vart gudomliga ursprung och var skaparkraft. Den
har boken med 111 andliga soppor vill ge dig forstaelsen att du ar av storsta betydelse for



nuet och for var framtid pa Moder Jord, och att dina steg bar karlekens kraft vidare till allt
och alla du méter. Universums karleksfulla krafter vill har racka ut hjdlpande tankebroar och
bara oss Over vara egna tvivel, farhagor och radslor, sa att vi, medvetet och tillsammans, kan
bjuda in och 6verlamna oss till den eviga och gladjefyllda livsdansen i vara liv pa Jorden.

Nagot mer som du vill férmedla till dina lasare?

—Ja, att vi alla ar budbdrare av denna ljusets mission. Ljuset leder oss, foljer oss och stottar
oss i allt. Budskapen ar en gava fran universum, att anvandas som redskap i alla skeenden av
vara liv. Las garna ett budskap nar du mar bra, 13s ett hogt nar en medmanniska behover ditt
stod och las dven ett budskap nar du grater inombords. Vi ar aldrig ensamma, vi ar
gudadmnen pa vag hem — och vi ar valsignade.

Maria Gabriella Licke

Vill du lasa mer om budskapen: Ga in pa Kreativt Systerskap, Facebook



