Hoppet och karleken lyfter varlden

Med karlek férandrar vi varlden. Det ar andemeningen i de meddelanden som Agneta
Zetterlund fick ta del av under sina dagliga meditationer under en tung period i livet. Nu
delar hon med sig av budskapen i boken Ornens budskap som ges ut av Férlagshuset Siljans
Masar.

Agneta Zetterlund har sedan barnsben kant att livet ar storre an den verklighet vi vardagsvis
upplever med vara 6gon och 6ron. Som vuxen hittade hon likasinnade pa en folkhégskola dar
nagra av amnena var alternativ medicin och andlighet. Har hittade hon orden for den
oversinnliga verklighet hon kdnt i hela sitt liv men inte tidigare haft ett sprak for. Hon laste
och gick kurser och testade olika terapier. Snart vaxte fragorna om hur all denna kunskap
skulle kunna anvandas for att skapa en battre varld. Trots Agnetas tro pa nagot storre, skavde
livet i perioder. Livet kdndes trangt, inrutat och med litet utrymme att tdnka och handla
annorlunda an det allmédnna. Var fanns all varme, kadrlek och medmansklighet? fragade sig
Agneta. Sa smaningom sjukskrevs hon for utmattning. — Jag var vilsen i livet och arbetslivet.
Nar jag, som en del i min rehabilitering, borjade meditera dagligen sa borjade jag fa till mig
budskap fran andra dimensioner som alla pekade i samma riktning: Férandring. For mig sjalv,
i varlden och universum. Jag skrev ner budskapen och fick till mig att min uppgift var att de
skulle komma andra till del. Det blev sa smaningom klart att de skulle uttryckas i bokform,
berattar Agneta

Du meddelades att du skulle skriva ned budskapen i en bok — men ville du sjdlv det?
—Ja, det ville jag — for att dela med mig av det jag fatt till mig och for att inspirera andra. Och
for att jag har borjat lyssna pa mitt hjarta.

Vad skulle du saga ar det centrala budskapet?
— Med karlek forandrar vi varlden — tillsammans!

Finns det andra teman i boken du vill lyfta fram?
— Alla kan, hopp och att vi alla hanger ihop.

Hur har budskapen i boken fargat ditt eget liv?

— 1 allt. Idag tar jag alla beslut med hjartat, stora som sma. Och fast jag egentligen inte vagar
sa gor jag det. Jag har inget val och kan inte strunta i det jag vet och far till mig. S3 manga
ganger som jag tvivlat under vagen men hela tiden fatt signaler och budskap som pekar i
samma riktning. Ibland ger jag upp, kdnner att jag inte orkar langre, men ndgonstans i mig
och i universum finns en kraft och styrka som kommer igen. | sarbarheten finns en
springande punkt till forandring, gemenskap och styrka. Styrka handlar alltsa inte enbart om
att vara stark, utan lika mycket om att vaga vara sarbar. Vi behéver paminnas om att vi alla
hanger ihop och har sa mycket gemensamt.



Vad vill du allra mest féormedla till dina lasare?

— Inspiration och hopp. Tips och idéer pa hur man kan tdanka och agera, i olika situationer. Att
det faktiskt spelar roll om jag goér en liten forandring. Om jag exempelvis tanker en karleksfull
tanke, sa spelar det roll for hela universum. Det kan kdnnas stort och odverstigligt att forsoka
forandra sig sjalv eller varlden. Men allt borjar med ett steg och allt det jag gor i ratt riktning
paverkar mig sjalv, andra och det omkring mig.

Hur var det att skriva Ornens budskap?

- Roligt, spannande, utvecklande och svart. Jag har i hela mitt liv dlskat bocker och det
skrivna ordet. Lange har jag drdmt om att skriva en bok men det var mer en fantasi. Att jag
nu gjort det ar ofattbart for mig. Det bevisar att drommar har en stor kraft i sig, och att i
princip vem som helst kan. Jag ar ingen expert eller speciellt kunnig inom varken skrivande,
kreativitet eller hur en bokutgivning gar till. Men jag vagade lita pa mitt hjarta och de
budskap jag fick till mig. Men, maste jag tilldgga: Det har hade aldrig gatt utan det stod jag
fick fran andevarlden och manniskor omkring mig.

Nagot mer som kanns viktigt att lyfta fram?

- Ja, i boken tas viktiga amnen upp som ar av stor vikt att vi lyfter upp till ytan och diskuterar.
Vad finns bortom det vi ser och kan ta pa? Hur kan vi géra oss sjalva och det omkring oss lite
battre, avslutar Agneta Zetterlund.
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