Hon bryter tystnadskulturen inom Fdrsvarsmakten

Sara Trygg ar furiren som dlskade sitt jobb inom Forsvarsmakten men som blev utsatt for
overgrepp och krankningar. Nu bryter hon tystnaden med debutboken Kapten Kastrull for
att ge fler mod att beréatta och sdga ifran. Boken ges ut av Forlagshuset Siljans Masar.

Sara Trygg soOkte sig till Forsvarsmakten for att hon ville géra skillnad. Som soldat skulle hon
ingd i ett storre sammanhang och arbeta for mal som kdandes meningsfulla och viktiga. Men
snart smog sig dven andra, morkare element, in i hennes soldatliv. | centrum av detta morker
stod en kapten som dven var hennes handledare.

Du har nu skrivit ett manus om de har moérkare erfarenheterna fran ditt soldatliv. Varfér?
— Det jag var med om under mina ar som soldat, behdvde fa komma ut. Det racker nu, sa jag
till mig sjalv Det var dags att vaga ta tag i alla handelser och konfrontera dem. Jag har som
manga andra soldater hallit tillbaka mina upplevelser. Ett flertal har sagt till mig, att den
basta I6sningen ar att bara ga vidare i livet. Men det har inte gjort nagonting battre.

Vad hoppas du pa, for dig och din boks riakning?

— Jag vet inte vart bokresan kommer att leda mig, men jag ar stolt och glad 6ver att jag vagat
skriva och att mina ord kommer att bli tryckta. Fortfarande bar jag uniformen med den
svenska flaggan pa drmen, med stolthet, for jag vet vad den star for. Samtidigt finns det sa
mycket som behover komma fram i ljuset. Jag vet att jag gar 6ver en osynlig grans som
soldater inte far ga 6ver, genom att jag vagar trada fram med min berattelse. Det blir
troligtvis konsekvenser, men som jag efter mycket 6vervagande bestamt mig for att ta — for
att férhoppningsvis forbattra situationen inte bara for soldater, utan aven for personer som
befinner sig i andra svara skeenden i livet, nedtryckta, krankta eller utsatta for dvergrepp.

Hur var det att skriva Kapten Kastrull?

— Jag har vuxit och fatt nya perspektiv under skrivprocessen. Nar jag var mitt uppe i
handelserna, men ocksa under skrivandets gang, var det ibland svart for mig att forsta bade
mig sjalv och de personer som varit runt omkring mig. Nu kdanns det som jag lattare kan ta
hand om mina upplevelser, ndgot som jag ocksa hoppas kan hjalpa andra.

Du beskriver dven de ljusare sidorna av soldatlivet...

— Javisst, det finns nagot fint med den samhdrighet som soldater ofta kdnner for sin grupp.
Kanslan av att gora nagot viktigt for andra och att kdmpa tillsammans. De strapatsrika
uppgifterna och det okanda knyter samman band av gemenskap. Samtidigt. Det kravs mod
att bryta den tystnadskultur som rader bland soldater och det finns manga handelser som
aldrig ndr ut. Min skildring kommer fran verkligheten och den handlar om vald,
kamratfortryck och 6vergrepp och modet att saga ifran.

Vad ar ditt viktigaste rad till ndgon som utsatts for trakasserier och évergrepp?

— Anmal och alska dig sjalv. Det ar viktigt att anmala krankningar och 6vergrepp. Processen
ar svar och leder sallan till en kdnsla av ”"seger”, men med stod och hjalp ar den en viktig
pusselbit for att kunna bli hel.



Ditt rad ar dven din boks huvudbudskap. Varfor har du valt just detta?

— Det finns sa manga som inte vagar beratta om overgrepp eller krankningar som de utsatts
for. Genom att inte ta tag i det forflutna, utan bara férsoka undantrycka och glémma det,
kan vi inte heller ma bra. Jag hoppas att mina ord far fler att vaga 6ppna upp och
konfrontera det som de varit med om, dven om det dr smartsamt och svart. Att personer
som utsatts for 6vergrepp och som laser boken, tar hjalp och hittar vagar att komma vidare.
Vi maste vara radda om oss, det liv vi har och ta hand om oss sjalva. Att sta upp for sig sjalv
och saga ifran ar viktigt for att komma vidare, avslutar Sara Trygg.

Maria Gabriella Licke

Saras pepplista

Vaga bryta tystnadskulturer.

Du ar vardefull.

Anmal om du utsétts eller ser nagon utsattas for krankningar och dvergrepp.

Alska dig sjalv.

Vaga saga ifran.

Det finns inga "Hollywood-slut” allting blir inte fantastiskt for att “du gor ratt”, men det blir
bra — tids nog.

Ta hand om varandra.

Sara Tryggs hemsida: www.saratrygg.se



