Det stora i det lilla — om uppvaknanden i sagans form

Mitt i en enkel vardagssituation kan inre uppvaknanden ske. Sma mirakel som 6ppnar
ogonen och skéljer undan gamla villfarelser. Och det ar just fran detta alldagliga liv som
Tove Noxfeld hamtar sin naring i sina 21 sagolika berattelser i Sagor for dig som kanske
blivit lite for vuxen och som nu ges ut av Forlagshuset Siljans Masar.

Nar Tove Noxfelds huvudpersoner vaknar upp fran nagon av sina inre villfarelser befrias de
en aning, bejakar mer av sig sjdlva — och ofta dven livets sjalsliga dimensioner. Sma skiften av
stor betydelse, menar Tove, som sammanfattat allt hon kan, gor och alskar i titeln Inre-frid-
ambassador.

Varfor skrev du Sagor for dig som kanske blivit lite for vuxen?

— | forsta hand for att det kdndes kul. | andra hand for att férmedla nagot som praglar mitt
yrkesliv — att bista manniskor i finnandet av en fylligare plats i varandet — en plats dar man
inte tror pa allt som tankarna pastar. Dar den inre pressen lindras, medvetenhet om
tillvarons storhet 6kar och upplevelsen av vanskap med sig sjalv och livet djupnar. Jag har
nagon slags drift att forenkla det stora, andliga och fa ner det i var vardag. Eller om det ar
tvartom. Fa in vardagen i det andliga ...

Vad i ditt eget liv kan ha sporrat dig att skriva de har berattelserna?

— Mitt eget liv startade med en slags medfodd vilsenhet, som ligger bakom en livslang
onskan och stark drivkraft att forsta mer av manniskans inre, livets mening och mysterier.
Det har praglat mitt liv bade privat och professionellt. Under den langa tid jag i olika
sammanhang arbetat med manniskors inre, har det blivit tydligt att vi ar valdigt lika. Jag ar
helt enkelt en annan Du. Det har ocksa blivit uppenbart att den storsta kallan till mitt eget
och andra manniskors lidande ar de egna tankarna. De kan verkligen forestalla sig det varsta,
pasta saker om oss och vart varde som inte alls dr sant, begrdnsa vara maojligheter att moéta
livet mer forutsattningslost — med andra ord gora tillvaron krangligare, fulare och mindre
magisk an den faktiskt kan vara.

Hur menar du?

— Den varld man ser fran tankarnas sfar praglas till stora delar av réatt, fel, bra, daligt och jag
gissar att vartenda krig startat dar. Oavsett om det ar konflikter i mitt eget inre, i sandladan,
pa sociala medier eller i stora vida varlden. Min vision ar att varlden blir en snallare och
klokare plats ju fler som mjuknar greppet om ratt och fel och later sig bebo en djupare och
bredare sfar av sig sjalv. Genom meditation, yoga, fordldraskap och umgange med naturen
har dorrar till andra delar av mitt varande 6ppnats, som inte definieras av tankar och
intellekt. En friare och skdnare plats som gjort livet klarare och roligare.

Vad ar ditt centrala budskap?

— Varlden borjar i var och en av oss. Livet kan vara stérre men ocksa enklare och mindre
allvarligt an manga fatt lara sig att tro. Jag har ocksa haft en ambition att belysa de sma
situationerna i vardagens psykologi — som i all sin oansenlighet kan vara sa avgorande.



Varfoér ar just detta sa viktigt?

— Det ar min starkaste tro att stora delar av manniskors inre krangligheter och lidanden kan
lindras eller férsvinna allt eftersom man slapper lite pa greppet om viktigheter och
ifragasatter forutfattade meningar och gamla ”“sanningar” som lagt sig tungt tillrdtta i den
inre varlden. Kan jag pa nagot vis bidra till det gér det mig glad.

Hur har temat i boken fargat ditt eget liv?

— For mig har den upptackten varit skillnaden mellan ett krangligt liv och ett friare liv. Det
har hjalpt mig att fa ihop det som kallas andligt med det vardagliga. Det har starkt paverkat
mitt mdende i en skon riktning, forenklat min relation till hela livet och givit den kdnsla av
meningsfullhet och samhdorighet som inte fanns i yngre ar. Bland annat.

Finns det nagra andra teman i berattelserna du vill lyfta fram?

- Ja, sjdlva sagotemat kdnns vasentligt. Finns det verkligen en grans mellan fantasi, sa kallad
verklighet, drémmar och 6versinnliga upplevelser? For mig gor det inte det. Jag ser det som
olika aspekter eller dimensioner av tillvaron som har lika stor relevans, men pa olika

vis. Tillsammans gor de livet mer helt.

Vad hoppas du mer formedla till dina lasare?

— Att vi har mojlighet att paverka mdendet och sattet vi ser pa livet. Sma inre skiften kan ha
stor betydelse. Jag hoppas berattelserna i ndgon man kan paminna ldasaren om att livets
storhet finns runt oss, dven om vi tillfalligt fastnat i illusoriska viktigheter och ibland kanner
oss som offer for omstandigheterna.
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