Narmar vi oss intuitionens tidsalder?
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Mainga av vara gamla tankesiitt och kulturella monster tjinar oss inte léingre. Istillet
lingtar vi efter mer glidje, kreativitet, kiirlek och tilltro till framtiden. Vart ska vi
vinda oss nir virlden omkring oss inte liingre stoder det var djupare del inom oss vill,
behover och lingtar efter? Fragorna som vi stiar infor, bade individuellt och kollektivt,
ar existentiella och djupa, och den inre kraften viinder nu utmaning till expansion. Kan
svaren ligga i var anpassning till inre kunskap?

Forestill dig att du fullt ut kan lita pd din intuition och helt f6lja den inre rosten som sé ivrigt
véntar pa att {4 lyftas fram mer i véra liv. I dag nér vi alla har mgjlighet att expandera tanken,
oka var medvetenhet samt uppleva genomgripande fordndringar pa flera plan, kan just var
intuition hjilpa oss att bidra till en bittre forstdelse om oss sjdlva och var omgivning. Den hér
antologin vill inspirera oss att vicka denna slumrande kraft inom oss sd att vi ser, kiinner och
forstar vilken gava den kan vara i vara liv. Som intuitiva ménniskor far vi storre
motstdndskraft, 6kad kreativitet och styrka, vi ser bredare perspektiv och sammanhang — vi
okar helt enkelt livsglddjen 1 véra liv. Malet dr att helt vaga lita pd oss sjédlva, vad som an
hénder 1 vérlden.

Det yttre som vi upplever och ér del av kan inte alltid forklaras med hjdlp av vart forstand,
snarare dr det vara inre termer, sdsom intuition, inlevelse, inre seende, djupare kinslor och var
inre rost, som skapar och forklarar véra liv. Genom var inre kénsla, var tro och férvintan
borjar sokandet efter lust, kdrlek och livsglddje, och med hjélp av var intuition kan vi ledas i
ratt riktning. Med den intuitiva rosten som ledsagare ar det ldttare att omfamna dagen, se med
gliddje pé véra liv och kénna storre respekt och medmaénsklighet gentemot varandra. Ju
ndrmare vi kommer intuitionens kédrna, desto mindre provoceras vi av andra och av samhillets
krav. Intuitionen driver oss hela tiden mot att vi ska viga forverkliga vara drommar och finna
mening med vara liv. Den ir sjdlens rost som vill visa oss vigen hem till oss sjdlva. Men hur
kan vi ldra oss att lyssna battre till det intuitiva? Och hur gor vi {for att inte falla 1 egots féllor?

Niér vi viljer att folja intuitionens signaler kan vi hitta det sanna och gladjefyllda flodet 1 véra
liv. Vi hamnar 1 de séllskap och 1 de situationer dédr vi kommer till vér rdtt och mar bra. Alla
vara unika egenskaper, erfarenheter och gévor lyfts fram och uppskattas, bortom egots syften.
Det hir ger livsglddje och meningsfull tillvaro. Samtidigt kan det intuitiva utmana bilden av
oss sjdlva. Det sporrar oss att forverkliga vara mal och drommar trots alla rédslor, tvivel och
lag sjdlvkansla. Intuitionen verkar ha exakt koll pa var vi befinner oss och ger oss, 1 precis ratt
Ogonblick, en hint om hur vi ska handla f6r att utvecklas, vixa och mogna — 1 harmoni.
Miénga menar att ménskligheten dr pa vdg in i en intuitiv tidsepok. Det mérks framfor allt
genom att vi i hogre grad borjar forstd och uppfatta energiernas intelligenta egenskaper.
Utifrén forstielsen att allt 4r uppbyggt av energi, ar steget inte 1angt till att inse att intuitionen
ar vart viktigaste verktyg. Intuition dr att forstd — djupt inifrén sig sjélv.

Den hér antologin vill beskriva vad det hogaktuella men svarfingade begreppet intuition
egentligen innebdr. Alla talar om den, men vad betyder den 1 praktiken? Vi har 1 boken samlat
en mingd olika fasetter av den hér skimrande och vél dolda diamanten, for att férmedla en sé



komplett bild av det intuitiva som mojligt. Kreativitet, kdrlek och balans vécks och forstarks
ndr vi later intuitionen leda oss — nagot som forfattarna i denna antologi vill bidra med.

Medverkande forfattare: Ana Kuni, Caroline Lifvenforth, Greta Bro, Ingela Johnzon,
Lillemor Groth, Lotta Larsson, Marie Hdakansson, Monica Bryant, Nanna Aida Svendsen,

Regina Schwartz, Susanne Andersson, Ylva Wegler och Yvonne Frank Mdnsson.

Omslag/cover: Johara Hartley

https://www.siljansmasar.com/product/antologi-det-intuitiva



