Atra och sjdlvacceptans for ett rikare liv

Livet ska inte bara overlevas, utan levas fullt ut. Att acceptera sig
sjalv och bejaka sin sexualitet ar vagen till ett fullodigt liv, Det
menar Emelie Rudolph i berattelsen Den jag var som nu ges ut av
Forlagshuset Siljans Masar.

— Bokens yttre ram handlar om en grupp manniskor i en apokalyptisk
framtid. Svek, sexuell dragningskraft och den standiga fragan om vem
kan man lita pa, ar fragor de brottas med. De kdmpar for dverlevnad
men hoppas aven pa nagot mer av livet, berattar Emelie Rudolph

Varfor har du skrivit boken?

— Att skriva har alltid gett mig ett inre lugn, harmoni for mina tankar.
Fantasin har alltid varit rik och jag har anvant skrivandet for att lata
fantasin floda fritt. En berattelse blev till en bok.

Berattelsens tema ar alltsa att vi ska leva fullt ut?

— Ja, precis. Man ska inte bara Overleva, utan leva. Det handlar om att
bejaka sin sexualitet, vaga vara sig sjalv och acceptera sina kanslor. Det
ar ratt tid nu!

Varfor har du valt just dessa budskap?

Med generationerna har mycket andrats, kanner jag i varje fall. Yngre
idag beter sig och lever pa ett helt annat vis an vad jag gjorde i deras
alder. Allting ar friare men ocksa kansligare. Nagot jag vill formedla ar att
det ar okej att ge efter for starka kanslor, men ocksa att livet kan vara
tufft och da maste man kampa!

Finns det nagra andra teman beréttelsen som du vill lyfta fram?

— Den manskliga driften. Den sexuella men aven langtan efter narhet av
just den dar personen. Ibland valjer kroppen och hjartat, fast hjarnan
sager nej, nej, nej!



Hur har temat i boken fargat ditt eget liv?

—Min énskan &r nog att leva lite som bokens huvudkaraktar. Ar det inte
allas onskan att vara oradd, stark och sjalvsaker? Men jag stravar mest
efter att leva i nuet da framtiden ar osaker. Friden ar skoér och jag ar glad
sa lange allting ar gront och livfullt runt omkring oss. Jag férsoker ofta
tanka pa hur bra vi har det just nu och att vi ska ta vara pa tiden.

Finns det nagot mer du vill formedia till dina lasare?

— Ja. Manniskan ar otroligt stark. Kroppsligt och psykiskt. En av vara
starkaste drifter ar atra och det kan ibland géra en blind for verkligheten.
Men utan den ar vi ett tomt skal. Ibland maste man vaga att kasta sig
handlést in i nagot som kan bli svart eller obekvamt. Utvardera far man
gora efterat, avslutar Emelie Rudolph.
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