Konsten att leva i medvind

Vill du fa klarare grepp om din livsvdg? Héra din inre rost? Energikalendern for sjédlen 2023
ger med astrologins och gudinnornas hjilp information om arets olika energier sa att du
kan ga med ldttare steg pa jorden. Det menar forfattarna till kalendern, Lillemor Groth,
Ivar Kristoffersson och Yvonne Frank Mansson. Energikalendern ges ut av Forlagshuset
Siljans Masar.

Energikalendern for sjilen 2023 ger oss information om vilka energier som rader, vecka for
vecka. Det bygger pa gammal visdom om hermetiska energiprinciper, legender, asteroiders
och planeters rorelser éver stjarnhimlen, fullmanar och nymanar och andra ceremoniella
hogtider. Den innehaller en bokdel och en kalenderdel. | boken vagleds ldsaren av de radande
energierna, i kalenderdelen finns manadsoversikter och en veckokalender dar ldsaren sjalv
kan se solen, manen, planeternas och nagra stjarnors rorelse och samspel. Varje kdpare av
boken far dessutom en egen astrologisk karta som ger ledtradar, berattar Ivar Kristoffersson
och Lillemor Groth.

— Malet ar att de som hittar boken ska kunna leva i samklang med de radande energierna
och utveckla sitt eget liv, sager Ivar Kristoffersson.

—Ja, vi hoppas att lasarna ska kunna finna sin egen balans pa livets gungbrada genom att
"spdara” pa sig sjalva for att forsta hur de reagerar pa olika energier. Att soka efter sina egna
unika ledtradar for att finna vagen hem till sig sjdlv. Och genom att dven bejaka de feminina
sidorna av sig sjalv, bli hel, tillagger Lillemor Groth.

Varfor ar det bra att kdnna till de omgivande energierna?

— For en bonde ar det livsviktigt att veta nar det ar dags att sa eller skorda for att fa ett sa bra
resultat som majligt. Men detsamma galler for oss alla. Det finns tider som energimassigt ar
battre an andra for att gora det som man har tankt. Sa i stallet for att segla i motvind och
undra varfor inget hander, vill vi nu ge lasaren en mojlighet att fa medvind i seglen. Var
forhoppning ar att lasarna med kalendern i sin hand kan surfa pa tidvattensvagen i stéllet for
att 6verraskas nar den skéljer 6ver dem. Med méjlighet till férberedelser hamtar vi lattare
tillbaka kraften till oss sjalva, vad som dn hander i det yttre, sager Lillemor.

Ni @r rorande 6verens om vikten av att lyssna pa sig sjalv, att sta i sin egen kraft. Varfor sa
viktigt?

— Under de senast artusendena har vi alla pa olika satt lamnat 6ver var kraft till andra. Vi
inbillades att vi inte visste vart eget basta. Aven i byarna var det pristen, ldkaren och ldraren
som stod for den yttersta makten och vi vek ner oss for dem, slutade att lita pa var egen inre
vagledning och den gamla kunskap som forts vidare i generationer. Men vara kroppar minns
och vara sjalar kallar pa oss. Nar vi lyssnar pa och foljer vart hjarta och var egen vagledning
hamnar vi ratt. Gladjen atervander och livet blir meningsfullt igen, menar Lillemor.



Och var kommer Energikalendern fér sjéilen 2023, in i detta resonemang om egenkraft?

— Med energikalenderns hjalp hor du lattare den inre rosten, forstar vad det ar som hander
och kan da lattare navigera, dven om det ibland kan kdnnas som att omvarlden kor i 140 km i
timmen —i dimma. | varje storm finns ett 6ga av lugn och stiltje, nu kan du lattare hitta dit,
sager Lillemor.

Ivar, vilka dr de viktigaste budskapen i kalendern?

— Att vi kan ta var kraft tillbaka genom att lara oss mer om oss sjalva. Vikten av att vi hittar
var egen sanning och det var och en av oss ar har for att genomféra. Att vi vagar vara unika
och sjdlvstandiga.

Och Lillemor, vad ar kalenderns viktigaste drende, enligt dig?

— Vi befinner oss i en tid av forandring dar vi kan kanna oss vilsna och deprimerade 6ver
handelserna i omvarlden. Men det finns ljus i tunneln, det blir battre. Kaoset behovs for att
fa en forandring till stand. Jag vill ge hoppet ater och kraft att hamta tillbaka makten till dig
sjdlv igen Det finns inte langre nagot ratt eller fel. Gor som du vill sa Iange det inte skadar
nagon eller nagot, avslutar Lillemor Groth.
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