Aret 2024 kommer det att skrivas om i
historiebockerna

Under 2024 finner du dina egna, inre toner som din sjil vill dansa till. Du hittar
sjidlsvinner vars klanger passar ihop med dina, och tillsammans liter ni hjirtats milda
sanger ljuda dver virlden. Det menar forfattarna till kalendern, Lillemor Groth, Ivar
Kristoffersson och Yvonne Frank Ménsson. Energikalendern ges ut av Forlagshuset
Siljans Mésar.

Med den kunskap som formedlas i Energikalender for sjélen 2024 om astrologins, stjarnornas
och legendernas végledning kan du bittre forsta dig sjélv och din omgivning, tolka det som
sker och navigera i det nya. For hir har du aldrig varit innan. Nu skapar du historia.

Varje vecka beréttar kalendern om de rddande energierna och ger tips pa hur du kan planera
veckans aktiviteter for att fi mer medvind i dina segel. Texterna for varje ny- och fullmane
visar dig hur energin hjilper dig att fullborda eller nystarta. Eller om det ar battre att avvakta
och lata Universum gora jobbet at dig.

— Enligt de gamla visdomarna finns din fodelsekarta inom dig, du bir universum i ditt hjérta.
Nér du ldser den hir boken kan det darfor vara bra att veta var planeterna, asteroiderna och
stjarnorna befann sig nér du foddes. I boken forklarar vi hur du enkelt tar fram din karta, sdger
Ivar Kristoffersson.

Ni dr rorande 6verens om vikten av att lyssna pa sig sjilv, att std i sin egen kraft. Varfor
s viktigt?

— Under de senaste artusendena har samhillet varit uppbyggt pa patriarkala véarderingar, dar
ndgon leder och styr medan andra forvéntas folja och lyda. De har varit tongivande till den
musik som format din verklighet. Under 2024 skapar vi aktivt en béttre vérld tillsammans
genom att ta ton. Du vill inte ldngre dansa till andras musik, nu skapar du din egen. Din sjil
minns en tid d& vi levde i gemenskap, sida vid sida, i fred och frihet. En tid da vi levde 1
skonhet och 1 full balans med Moder Jord, sdger Lillemor.

Vad kommer lisaren att fa vara med om i Energikalendern for sjilen 2024?

— Vi befinner oss i en tid av fordndring dér vi kan kénna oss vilsna och deprimerade 6ver
héndelserna i omvirlden. Men det finns ljus i tunneln, det blir béttre. Kaoset behovs for att fa
en fordndring till stand. I boken tar jag upp @mnen om planeter och psykologi, de patriarkala
myterna, arketyper och vi bryter ner astrologin i sma bitar, séger Lillemor.

Ivar, vilka ér de viktigaste budskapen i kalendern?
— Att vi kan ta var kraft tillbaka genom att ldra oss mer om oss sjilva. Vikten av att vi hittar
vér egen sanning och det var och en av oss ar hér for att genomfora. Att vi vagar vara unika



och sjélvstdandiga. I boken tar jag upp dmnen som stjarnfro, talet 9, hjartat och musik, Atlantis
och eklipser med mera, svarar Ivar.

Och vad ir kalenderns viktigaste drende?

— Hjartats tidevarv kallar pa oss och vi behdver lyssna mer pa dess intelligens. Astrologi
hjélper oss hér att landa mer 1 vért inre och dér lyssna till var egen sanning. I de budskap jag
formedlar i boken, finns nycklar till din egen inre visdom, avslutar Yvonne.



