Feelgood pa riktigt

Nar vi oppnar dorren for underverk kan de verkligen ske — det visar de 34
sanna och hoppingivande mirakelberattelserna i Mirakelkur for Sjéilen —
orange boken, som nu ges ut av Forlagshuset Siljans Masar. — Det har ar
berattelser direkt ur det verkliga livet, av vanliga manniskor som upplevt
extraordinara handelser, berdttar projektledare Ylva Wegler.

Mirakelkur fér Sjélen ar del tva av en bokserie om sju. De olika berattelserna
ger lasaren inblick i ndra-déden-upplevelser, kommunikation bortom den
fysiska kroppen, hur man viander ekonomisk utsatthet till mangmiljonbelopp,
teleportering, tankens kraft och mycket mera. — Berattelserna vittnar om att
allt vi onskar oss eller fornimmer ar mojligt. | boken finns 34 recept pa
mirakuldsa vandningar. Jag skulle vilja sdga att det har ar feelgood pa riktigt,
sager Ylva Wegler.

Du har sjalv skrivit en text om mirakler i boken, och ar dessutom
projektledare for hela bokserien. Varfor detta engagemang?

— Det ar mitt bidrag till en battre varld. Jag var helt enkelt trott pa all rédsla
som pumpades ut via medierna, trott pa min egen radsla och den som sprider
sig som en |opeld dver varlden. Jag tog tag i mina egna radslor och stallde mig
sedan fragan: Vad kan jag gora for att vara med och skapa en battre varld? Da
kom inspirationen till Mirakelkur fér Sjéilen. Den presenterade sig som en slags
regnbagsenergi — den som talar om att allt ar mojligt. Darfor blev det en
bokserie om sju bocker, en bok for varje farg i regnbagen.

Finns det nagot centralt tema som l6per igenom berattelserna?
—Ja, att allt du 6nskar och fornimmer ar maojligt. Och hur vi kan skapa en mer
karleksfull och fredlig varld.

Varfor just dessa?

— For min egen del, i mitt arbete med klienter, ser jag en vaxande psykisk
ohalsa som bygger pa stress, tappat hopp om manskligheten, nedstamdhet och
depression. Jag vill helt enkelt bidra till att manniskor kanner mer hopp. Det
borjar inom var och en av oss. Vi behéver paminna varandra om livets goda och
inte forlora oss i medias strom av radsla och obalanserad nyhetsférmedling.
Inom positiv psykologi har studier visat att det vi riktar vart fokus mot, vaxer.



Mirakelkur fér Sjélen ar som sagt feelgood pa riktigt och ger oss historier som
kommer fran verkliga livet, som finns runtomkring oss hela tiden. Bara vi ar
Oppna for dem.

Och det storre syftet med bokserien?
— Det ar att ge tillbaka manniskan sin tro pa sig sjalv och sin potential. Vare sig
det handlar om radsla, sjukdom, ekonomi, fred, relationer eller halsa.

Finns det nagot mer i berattelserna som du vill lyfta fram?

— Ja, att allt ar majligt, du besitter sjalv formagan och kunskapen till att gora
den forandring du 6nskar i ditt liv. Livet ar mer an vad dgonen ser.
Berattelserna visar dven de basta egenskaperna vi delar som manniskor:
medkansla, forlatelse, generositet och tillit. De delar en samlad visdom om
relationer, karlek, foraldraskap, dod och att 6vervinna hinder, avslutar Ylva.

Maria Gabriella Liicke



