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”Ge upp mina ord om du inte kan ta dem till dig.
Ta mina ord om dessa skapar rorelse 1 ditt brost.
De orden ir inte mina.

De tillignas dig.”

Lotsen

”Det finns tva sitt att se pa livet.
Ett ar att tro att mirakel inte existerar,

det andra att tro att allt ar ett mirakel.”

Albert Einstein






Forord

Sedan barndomen har jag kunnat férnimma saker som legat i det for-
dolda f6r andra. Mina upplevelser har haft stor paverkan pa mig under
hela mitt liv. De har starkt paverkat mina virderingar. De har varit av-
gorande for manga av de val jag gjort och ir fullkomligt avgdrande for
de val jag gor fran denna dag, genom denna turbulenta tid i mianniskans
historia. Upplevelserna av liv frin en annan dimension har fitt mig att
bide soka samt nirma mig svaret pa frigan om vem jag egentligen ir.
Det svar jag anar fir mig att vilja hjirtats vig oavsett hur den vigen
ser ut.

Hela mitt liv har jag lingtat och sokt kirleken och de kirleksfulla
sammanhangen. Manga ir de ginger di jag har misslyckats och mitt
hjirta har frusit till is. Min lingtan har bade stelnat och krackelerat.

Vid flertalet av dessa tillfillen har mina vinner frin himlen 16sgjort
sig ur skuggorna och kommit till min undsittning. Ibland 1 form av
rent fysiska fenomen som jag har kunnat se som en bekriftelse pa de-
ras nirvaro. Andra ginger har de sint sin kirlek genom att transparent
bryta slojan mellan vira virldar och endast latit mig ana deras nirhet.
Tilliten har da fitt prévas men samtidigt utvecklas.

Mina upplevelser med vinnerna frin skyarna och dimensionerna har
gett mig ett liv som inte liknar mianga andras. Ofta har jag kint mig
ensam med mina ofdrklarliga upplevelser. Mitt minskliga sammanhang
har ofta limnat mig utanfor men med dessa vinner har jag alltid rest
mig pa nio och fortsatt mitt liv med ett hjirta fyllt av 6dmjukhet och
tacksambhet.
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Den sanning jag presenterar hiar kommer frin livets djupaste lager.
Dir det mystiska och obegripliga bor. Det mystiska som 1 sina starkaste
ogonblick kan kinnas lika fysiskt som en kiftsmill men som i andra
stunder endast liter sig anas och da ir lika littfingad som den egna
skuggan. Skénjbar men flyktig.

Jag vet att min lingtan efter forstaelse och inre fSrdjupning alltid
kommer {3 vandra sin ensamma vig tills den en dag slir sin panna mot
den Stora Sjilen. Vil dir vet jag att jag endast kan 6dmjuka mig, gi ned
pa kni och stilla frigan om vad jag kan hjilpa till med. Vad kan jag ge
tillbaka? Nir min bigare ir full behover jag lata dess droppar falla dir
torkan dr som virst eller dir néden 4r som storst.

Jag har valt att dela med mig av ett axplock av de upplevelser som
starkt paverkat mig och fitt mig att forundras 6ver den jordiska tillvaro
jag landat 1. Jag skriver inte fOr att Gvertyga nigon om min sanning.
Jag skriver for dig som vigar tro pa en virld bortom denna fysiska
verklighet. Som kan se det jag berittar om som en bekriftelse pi egna
upplevelser.

Tetta
Mars 2023
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Hindelser genom livet

Denna del dr upplevelsebaserad och ger en inblick 1 det jag varit med
om. Jag kommer att limna dig utan forklaringar till det upplevda. Jag
bjuder var och en att sjilv fundera eller spekulera.



Sanningen ir inte min vag

MIN VAG AR SOKANDETS VAG ...

”Om din intention ir att beskriva sanningen, gér da det med enkelhet
och limna elegans dt sommerskan.” Sa uttryckte sig Albert Einstein om
sanningen. Som jag tolkar honom kan man genast utesluta forséken
att beskriva det som ir nistintill omgjligt for forstindet att greppa.
Hur kan man ens nirma sig en forklaring pa det som upplevs bortom
allt det vi lar oss i skolan? Vi 4r fran den allra forsta stunden av virt liv
omgivna av experter inom ditten och datten som hjilper oss att forstd
att ingenting kan existera, eller ges epitetet sanning, om det inte gdr att
viga och mita eller om det inte ror sig mellan de parametrar som utgdr
ramen for den bedrivna forskningen.

Nir jag nu ska skriva ned mina abstrakta upplevelser kinns det som
att jag behover viga mina ord pi guldvig. Jag kommer frin en virld dir
den evidensbaserade sanningen ir den enda man kan ta i beaktande.
Som sjukskéterska och senare chef inom psykiatrin valde jag att under
manga ar sitta munkavle pa mig sjilv.

Minniskor med mina upplevelser kunde psykiatrin sitta en diagnos pa.
Att se och hora nigot man inte fysiskt kan ta pa eller bekrifta kan vara
lika med en hjdrna som skapar hallucinogena inre bilder och upplevelser.

Men nu ir jag pa en plats 1 livet dir jag inte lingre behover forhilla
mig till andra minniskors tyckande och tinkande runt min person.
Dirtor viljer jag att beritta om det mirkliga och obegripliga som varit
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en foljeslagare och ett naturligt inslag 1 mitt liv. Jag viljer att vara den
minniska som jag sjilv onskade finna i en tid nir jag behovde bekrif-
telse pd mina upplevelser.

I denna polariserade virld kommer jag nu att ligga ved pa den brasa
som brinner for forstielsen av det ofdrklarliga. Min tro eller ”sanning”
ir, precis som din sanning, egentligen ingen sanning alls. Sanningen ir
inte statisk. Det finns ingen sanning som kan rymma allas hopp, tro,
vilja och forestillningsvirld. Det finns ingen sanning som klarar att
hirbirgera all forskning, vetenskap eller beprovad erfarenhet. Det finns
alltid ndgot mer att ligga till sanningen. En ny infallsvinkel eller ett nytt
perspektiv.

Sanningen r6r sig och dansar mellan de olika referenser man viljer att
mita och viga sina tolkningar emot. Ju mer jag fordjupar mig i olika
imnen desto mer mirker jag hur sanningen ror sig med mig 1 det nya
som upptacks.

Sanningens minsta bestindsdel ir en tolkning, endast och alltid en
tolkning. En tolkning av det jag viljer att tro pa. Av det jag viljer att se
och ta till mig.

Du har tolkningsforetride pi din sanning. Jag har tolkningsforetride
pa min.

Sa sanningen kan aldrig vara nigot annat in en vag presentation av
mig sjalv och mina upplevelser. Den ir en vibration jag lever mer 4n en
kamp fOr att Gvertyga virlden om min tillfilliga tolkning.

Vi gar alla samma vig mot visshet och kunskap. Vir vandring gir bara
1 olika takt.

Jag bir det i minnet pd min vandring mot forklaringens berg.

Mina tankar har orikneliga ginger under livet snurrat runt kring
varfor jag kom ned just till den hir kroppen, den hir platsen, till detta
fysiska liv. Lika manga ginger har mina tankar endast landat 1 dnnu ett
frigetecken.

Friagorna har varit si manga att de stockat sig 1 brostet. De har radat
upp sig som sma tennsoldater bakom tungans band, men svaren har lyst

med sin frinvaro.
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Jag har med tiden slutat forvinta mig svar pa det obegripliga. Om jag
vill nirma mig det mystiska behover jag vilja bort kravet att forsta allt.
Dit kommer jag aldrig. Livet kommer aldrig att lta sig avmystifieras.

Aven om nigon aldrig upplevt nigot paranormalt sjilv si betyder det
inte att det inte finns. Det berittar bara att den minniskan inte upplevt
det eller att den manniskan viljer att inte tro pa det hon upplevt. Hen-
nes rationella hjirna har férmodligen klivit in fOr att vidmakthilla den
sinnebild av verkligheten som hon vill och kan greppa.

Jag kommer inte dgna stor tid dt att forsdka forklara vad det ir jag
upplever. Att beritta om det abstrakta far ricka hir och nu. For det var
ju just det dir med sanningen. Vem vet hur och vad det 4r som inter-
agerar med oss och hur det fungerar? Jag viljer att se och tro pa mina
upplevelser oavsett hur, vad och varfor.

Ingen kyrka kan bira min tro. Min tro finner inte sin plats i dogmer-
nas vimmel. Jag f6ljer inga liror, ledare eller experter. Andras sanningar
ir inte min vig. Sokandet 4r min vig.

I min forestallningsvirld kan jag inte nd sanningen 1 min minskliga
gestalt. Sanningen 4r mer komplex 4n jag kan gripa tag om. Sanningar
upploses likt en dimma och tvingar mig att stilla frigorna ging pa
gangalternativt omformulera dem. Ofta mynnar svaren ut i en ny foljd-
friga. Av det skilet behover jag limna de sanningar som fjirmar mig
frin essensen av det jag just nu behover forsta.

De svar jag soker och talar om bir den existentiella valoren. Vad dr me-
ningen med mitt liv? Vem ir jag? Vad ir jag? Vad ir livet? Vad gor jag hir?
Vad kom jag hit fOr att gdra? Dessa fragor ir exempel pa de existentiella
frigor som famlar efter svaren inom mig. Djuplodande och genomgri-
pande fragor som ir storre 4n livet sjalvt.

Vad skulle bli kvar av mig om jag frinsiger mig min férmdga att sjilv
reflektera och géra min tolkning av det jag ar och upplever? Det 4r ju
via mina sinnen livet méter upp mig. Jag upplever. Jag tror. Jag landar 1
djup vordnad och tacksamhet. Nir jag skriver bir jag i minnet att aldrig
forsoka Gvertyga nigon om att det jag skriver skulle vara en sanning.
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Var och en av oss har sin egen resa att gora. Sina sanningar att uppticka.

I mitt visen vilar sanningen om mig och mitt liv. Min tro kan aldrig
bli ndgot annat 4n min tro. Din tro kan aldrig bli nigot annat 4n din
tro. S maste det fi vara.
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Genom ett litet nalsoga

Genom ett litet nalsdga — ja, sd antrar vi virlden. Via en liten port, eller
portal, limnar vi den eteriska dominen.Vi skjuter oss ut frin den him-
melska sfiren for att landa och ta form i den fysiska realiteten. Skapel-
sen som jag viljer att kalla den. Vir fysiska form 1 rummet och tiden.

Livet 1 den fysiska realiteten ir starkt sammankopplat med just tiden.
Detta trots att tiden egentligen endast dr en illusion. ”Din tid 4r det
sammanlagda virdet av din eviga sjil.” S3 fick jag tiden beskriven frin
den killa jag kallar Lotsen. Jag berittar mer om denna killa lingre fram
i min berittelse.

Oavsett hur lingt livet blir 1 den specifika inkarnationen s kan livet
inte riknas i nagot annan 4n 1 de erfarenheter och i det lirande som
blivit utkomsten av det genomlevda.

Jag sitter uppkrupen 1 soffan 1 vart vardagsrum 1 det nybyggda huset.
Huset vi byggde ett kvarter ifrin mitt barndomshem. Platsen som bir
mina tidiga minnen men iven den plats jag lovade mig sjilv att ald-
rig dtervinda till. Mitt tjugodriga jag bestimde det nir jag flyttade till
grannstaden. Nu har fyrtio ar passerat och idag tinker jag att det hir
huset ska vara det som omhuldar mig resterande tiden av mitt jordeliv.
I en meditation fick jag till mig att det dr hir jag dr starkast samman-
kopplad med Moder Jord. Det skulle bli en viktig komponent genom
de resterande levnadsdagarna.

Jag fann ett lite kantstott fotoalbum och borjade bliddra 1 det. Min-
nen strommar till mig 1 takt med att min blick vandrar 6ver de svartvita
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bilderna. Ett foto visade en bild av mig som barn. Mina ben var bara
under den blarandiga klanningen. Klanningen hade rinder pa bredden
1 olika bld nyanser och skidrningen var typiskt 60-tal. Lite Twiggy-kinsla
sa ddr. Minns att jag kiinde mig fin nir jag bar mina vita ligskor till
klinningen.

Jag kom 1hdg just det hir tillfillet och sdg for min inre syn hur jag
sprang runt i tridgirden med blicken riktad mot himlen. Kinslan 1
mig var frihet och bekymmersloshet. S3 of6rstérd jag var 1 min tro pa
det goda dir och di. Mgjligheterna var uppradade som ett pirlband
1 handen. Det var bara att vilja den pdrla som sdg vackrast ut 1 varje
ogonblick.

Ett annat foto 1 albumet fick mig att minnas ett 6gonblick som kom
att prigla min sjilvbild under hela mitt liv. En ildre kusin gifter sig.
Brollopsmiddagen intogs hemma hos mormor. Jag sdg pa fotot hur de
satt 1 mormors vardagsrum runt hennes fina matsalsbord. Den de valde
som brudnibb var sliktens s6ta och inglalika flicka. Den sota var en
jimngammal kusin. Hennes har var blont och lockigt. Hennes 6gon var
bld som himlen sjilv. Minns hennes mun som ofta leende. Hon gjorde
sig onekligen bra som brudnibb. Brollopsbilderna skulle bli extra fina
med henne pa plats. Det visste jag med sikerhet. Sjilv minns jag att jag
smoOg mig ned till mormors hus som lig pa andra sidan gatan. Kikade
forsiktigt in pa brollopsfesten genom fonstret. Jag sig dem prata, skratta
och ha en mysig gemenskap. Deras klider var s fina. Utanfor gemen-
skapen stod jag med lite skrubbsariga knin och roda tritofflor.

Dir planterades ett av de tidigaste minnena av att vara den fula. Den
som inte kunde nd upp till samma virde som min vackra kusin, eller
andra vackra for den delen. Kinde mig som trollet man funnit under
stenen 1 den djupaste skogen. Trots kinslan av att ha blivit ratad kinde
jag inte att jag var arg pa mina kusiner for deras val eller skonhet. De
var bada tva fina minniskor som jag pa riktigt tyckte om.

Under en ling rad av ar skulle jag komma att biara den hir kinslan.
Vuxenlivet byggde sina ar pa en grund av det jag upplevde under barn-
och ungdomen. De tidiga dren var den plattform jag utgick ifrdn i mitt
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minskliga bygge. | formandet av min minniska. Det jag inte visste da
var att det skulle komma in ansvar och allvar och grusade drommar.
Det oindliga pirlbandet av mojligheter skulle med tiden forsvinna
bakom héga hinder och till synes omojliga forutsittningar.

Vilken tur att jag dndd till slut skulle forstd att dessa hinder ofta var
byggda av egna antaganden och skapade med ridslan som byggmaterial.

Jag slot mina 6gon, fortfarande med fotot 1 min hand. For min inre syn
omslot jag den lilla flickan med min varmaste och mest kirleksfulla
famn. Den dir flickan var vird si mycket kirlek. Jag viskade orden
om hur fin hon var in 1 hennes 6ra. P4 hennes bojda nacke placerade
jag mina kyssar som bekriftade orden jag formedlade. Jag visste att det
aldrig var for sent att lika det som gitt sonder.

Redan som liten upplevde jag en virld jag inte hérde andra minniskor
relatera till. Jag uppfattade nirvaron av varelser som andra inte kunde
se. Under en ganska ling period runt fyra—fem irs alder brukade jag
stdnga in mig 1 mina forildrars sovrum for att vara saker pa att fi vara
helt for mig sjilv. Dir gjorde jag en &vning som tog mig in 1 ett for-
indrat medvetandetillstind.

Jag utgick fran de streck som hornet av rummet utgjorde. Tva golv-
streck samt det uppatgiende strecket dir de tva olika sidorna av viggar-
na forenades. Punkten dir de tre strecken méttes blev en fokuspunkt.
Jag krop langsamt genom rummet in mot hornet. Blicken var helt
fokuserad pa platsen nere vid golvet som utgjorde hornet. Nir jag kom
sd nira fokuspunkten att mitt ansikte snuddade vid viggen var jag re-
dan inne 1 ett forandrat medvetandetillstind, eller ett transtillstand. Dar
stannade jag kvar si linge jag behovde det. Mitt unga sinne fylldes av
en stillhet som grinsade till tomhet. Nirheten till mitt sanna ursprung
var pa ett 6gonblick dir.

Jag sokte ofta upp det hir tillstindet.
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tillhor de taklosa

Vill du folja med pé en resa genom portalerna som sammankopplar
dimensionerna? Bar du sjalv pa tankar eller upplevelser av det slag
som mer kan anas an beskrivas? Kanske finner du en lank till dina
funderingar via forfattarens generdsa beskrivningar av de andliga
motena och situationerna.

Forfattaren lever sitt liv med en fot i vardera virlden. Den ena ar den
fysiska och vardagliga dir livets olika glidjeimnen, behov och masten
blir tillgodosedda. Den andra ir en andlig, mystisk, marklig virld som
ger henne upplevelser hon fram till nu valt att vara tyst om.

I arbetet som sjukskoterska och senare chef inom vard och omsorg
slot hon linge sina lippar om upplevelserna. Detta for att inte stora
de rationella sammanhangen hon var verksam i. Nu har hon tagit av
sig bade hiangslen och livrem samt kapat sidkerhetsbiltet och delar
oavkortat med sig av sina resor i den andliga sfiren. Hennes upp-
levelser i den virlden har skapat kontaktytor till vinner fran olika
dimensioner, vilka har gett handfast och konkret hjilp till hennes liv.

Vilkommen att for en stund dela livsutrymme med det mystiska
och magiska!
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