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AKE AREDAL
OM MASTER FRITZ

Text Marten Lofgren

Innovatéren Ake Aredal hittade de stora och djupa tankar-
na om tillvaron hos ett original fran Uppsala. Detta ledde
till att han forra dret kom ut med Mdster Fritz. En bok om
prasten och mystikern Fritz Olofsson.

— Kyrkan maste 6ppna upp for mystiken, siger Ake
Aredal med uppfordrande rost.

Vi triffas i hans vaning pa Ostermalm i Stock-
holm. Ake arbetar som entreprenor inom miljétek-
nik. Hans foretag fick 2008 en utmarkelse for en av
Sveriges tolv basta klimatlosningar av varldsnatur-
fonden, wwr.

Fritz Olofsson var pd manga satt sinnebilden for
ett Uppsalaoriginal. Hans luggslitna uppenbarelse var
ofta pa sprang med sin framétlutade karaktairistiska
ging. Med hdret pd dnda och ikladd svart lang rock
kdndes han igen av mdnga Uppsalabor. Hans linga
utlaggningar under frigestunden pé disputationer
blev ett sd pass staende inslag att ordet inte forklara-
des fritt utan i stéllet ”nu ar ordet Fritz”. Fritz dispu-
terade aldrig sjalv. Han avled 2008 och mot slutet av
hans liv samlades hans troslira i skriften En mystik

trosldra, utgiven av Teologiska institutionen.

— Uppsalabon Marianne Granat presenterade
Fritz bok i en studie- och samtalsgrupp om mystik,
berittar Ake. Nir jag liste hans bok upplevde jag
att hidr dr en man som skriver om saker jag sjalv har
upplevt i mitt eget liv. Men jag hade inte haft spraket.
Jag kunde inte uttrycka och forklara mig som master
Fritz.

Han konstaterar att arbetet med den egna boken
gick trogt i borjan.

— Folk var inte villiga att berdtta om sina minnen
av Fritz. Men nir de forstod att jag kande till det dar
som uppfattades som konstigt, sd borjade folk prata
allteftersom, berittar Ake.

Alla manniskor, menar Fritz, har mojlighet att
uppleva en annan dimension av tillvaron. I varje
minniska bor en potentiell mystiker. Vi tror att vi dr
fria men vi ar bara begransat ”fria” i en ytlig varld.
Den fria manniskan ar fri frin saker och ting och i
sitt inre och upplever den mystika dimensionen. Fritz
menar att det inte finns ndgon frihet, det finns enbart
fria manniskor.

Varfér naddes inte fler av Fritz budskap?

— Vissa menar att han aldrig slutade prata, berattar
Ake. Och det stimmer — Fritz slutade ju aldrig. Han
visste inte nir han skulle sluta. P4 foreldsningarna
satte sig alltid Fritz langst fram. Han kunde fa in
mystiken i alla amnen. Det dir forstod inte publiken
och inte heller professorerna. Fritz djupa insikt var
namligen att allting hdanger ihop i en mystik enhet:
unio mystica.

Folk hakade kort sagt upp sig pa Fritz luggslitna
utsida och hans komplicerade resonemang och kom
inte in i hans inre varld. Darfor ndddes manniskor
och kyrkan sillan av hans radikala budskap som av
vissa avfirdades som irrlaror.

— Jag har inte sett ett spar av hanvisning till Fritz
Olofsson i svensk teologi, forutom hos Martin Lon-
nebo, konstaterar Ake Aredal som sjilv menar att
Fritz under sitt liv gjorde en formidabel insats i och
med att han lyckades utkristallisera kristendomens
karna, mystiken.

De flesta manniskor ville eller klarade inte av att
lyssna till och ta in Fritz Olofssons budskap. Men
det finns trots allt de som har vittnat fér Ake Aredal
om betydelsen av Fritz tankar och budskap for dem
personligen:

— Naégra siger ”jag blev levande av hans ord” och
”hans ord berorde mitt liv.”

Mdster Fritz ar utgiven 2016.
(Boken finns att kopa i Uppsala domkyrkas katedralbutik.)



