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Mod Gr inte alltid ett rytande.
1bland ar mod den lilla rosten
i slutet av dagen som viskar:
— Jag satsar igen i morgon.

\ Mary Anne Radmacher
Q SZnp.
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anecfning

Min upplevelse har linge varit att vi idag lever i ett samhille

dir varken vi minniskor, djur eller moder jord mar speciellt bra.

Vi springer runt, vevar och jagar tid, pengar, materiella ting och
sd vidare. Standigt har vi ett fléde av information och saker att
gora, vilket ger brist pa tid till reflektion och att hinna ikapp

sig sjilv.

Min erfarenhet dr att behovet hos ménga ar stort att leva pa ett

annat satt. Att forsoka skapa ett minskligare samhaille, en virld



med livsutrymme och lugnare tempo. Dir vi kan vi bygga pa det
som manniskor vill ha och mar bra av, det som fungerar och som
okar kirleken till oss sjilva, andra och var planet. Dir vi ocksa
ar battre pa att ta till vara gammal kunskap och verka utifran

andra parametrar dn de traditionella.

Saker som inte syns och som dr svara att ta pa, som vi kanske inte

har ett sprak for. Vilka inte 4r prioriterade i virt samhille idag,

Nir coronaviruset drabbade oss, viren 2020 tvingades vi stanna
upp, det blev som ett mellanrum. Jag tinkte att det hir kan
vara en chans att borja om fran borjan och skapa en virld som
vivill ha. En omstart. Att gemensamt kunna skapa det som vi

lingtar efter.

En chans att gora oss sjilva och var virld lite bittre.






Det vajar och vajar
det sliter och drar
det vill komma ut nu
det dr inte ling tid kvar
sd hall dig beredd var pa din vakt

virlden forandyas i skyndsam takt

Agneta Zetterlund
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Ornens budskap

Ardu n6jd med hur du lever ditt liv, med hur vi byggt upp vart
samhalle och hur vi tar hand om oss sjilva, varandra och miljon?
Ja, da behover du férmodligen inte denna bok.

Med kirlek och nyfikenhet som utgéngspunke utforskas i boken nya
sitt att leva, vara och samexistera. Du fir folja med pa en spinnande fird
bortom det vi ser, bade inom dig sjilv och i universum. Det vi inte kan ta pa.
Allt med utgangspunkten att skapa bittre livsvillkor for oss sjilva och det
omkring oss. Att ma bittre, komma nirmare vért sanna jag och bli de
vi dr dmnade att vara.

I boken far du ta del av budskap frin andra dimensioner som kan vara en
vagledning pé vigen. Som lisare far du ocksa f6lja med i processen under en

turbulent tid i forfattarens liv, dir vigledning kom frin ovintat hall.

Nya dventyr vantar oss!
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