
Agneta Zetterlund är människa, dotter, mor, farmor, 
syster, vän, författare, konstnär, Vedic Art-lärare och 
coach. Hon är nyfiken på människor, hur vi fungerar 
och på det som finns bortom det vi ser. Idag driver hon 
eget företag inom personlig utveckling. Det hon gör har 
målet att göra oss själva och vår värld lite bättre. Kärlek, 
inspiration och utveckling är hennes ledord. Alla kan och 
enkelhet är en övertygelse hon bär. Vi kan alla så mycket 
mer än vi tror. 

Under en meditation började Agneta få budskap till sig 
från andra dimensioner. Budskap som kan hjälpa oss att 
få nya perspektiv, påminna oss om glömd och gömd kun-
skap och hjälpa oss framåt. Mot ett bättre mående och 
en bättre värld fylld av kärlek och glädje. Tillsammans 
kan vi göra skillnad.
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”Jag satt som vanligt 
och mediterade.

 
Framför mina stängda ögonlock 
uppenbarade sig plötsligt en örn. 

En stor och vacker örn. 

Det var starten på en resa djupt 
in i mitt inre likväl som långt 

bort i universum.” 
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Ö r n e n s

Agneta Zetterlund

Är du nöjd med hur du lever ditt liv, med hur vi byggt upp vårt 
samhälle och hur vi tar hand om oss själva, varandra och miljön? 

Ja, då behöver du förmodligen inte denna bok.

Med kärlek och nyfikenhet som utgångspunkt utforskas i boken nya 
sätt att leva, vara och samexistera. Du får följa med på en spännande färd 

bortom det vi ser, både inom dig själv och i universum. Det vi inte kan ta på. 
Allt med utgångspunkten att skapa bättre livsvillkor för oss själva och det 

omkring oss. Att må bättre, komma närmare vårt sanna jag och bli de 
vi är ämnade att vara.

I boken får du ta del av budskap från andra dimensioner som kan vara en 
vägledning på vägen. Som läsare får du också följa med i processen under en 

turbulent tid i författarens liv, där vägledning kom från oväntat håll.

Nya äventyr väntar oss!

Ö r n e n s  b u d s k a p
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Mod är inte alltid ett rytande.
Ibland är mod den lilla rösten 
i slutet av dagen som viskar:
– Jag satsar igen i morgon.

      Mary Anne Radmacher
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Inledning

Min upplevelse har länge varit att vi idag lever i ett samhälle 
där varken vi människor, djur eller moder jord mår speciellt bra. 

Vi springer runt, vevar och jagar tid, pengar, materiella ting och 
så vidare. Ständigt har vi ett flöde av information och saker att 
göra, vilket ger brist på tid till reflektion och att hinna ikapp 
sig själv.

Min erfarenhet är att behovet hos många är stort att leva på ett 
annat sätt. Att försöka skapa ett mänskligare samhälle, en värld 
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med livsutrymme och lugnare tempo. Där vi kan vi bygga på det 
som människor vill ha och mår bra av, det som fungerar och som 
ökar kärleken till oss själva, andra och vår planet. Där vi också 
är bättre på att ta till vara gammal kunskap och verka utifrån 
andra parametrar än de traditionella. 

Saker som inte syns och som är svåra att ta på, som vi kanske inte 
har ett språk för. Vilka inte är prioriterade i vårt samhälle idag.

När coronaviruset drabbade oss, våren 2020 tvingades vi stanna 
upp, det blev som ett mellanrum. Jag tänkte att det här kan 
vara en chans att börja om från början och skapa en värld som 
vi vill ha. En omstart. Att gemensamt kunna skapa det som vi 
längtar efter. 

En chans att göra oss själva och vår värld lite bättre.
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Det vajar och vajar
det sliter och drar

det vill komma ut nu
det är inte lång tid kvar

så håll dig beredd var på din vakt
världen förändras i skyndsam takt

               Agneta Zetterlund
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