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Forord

Denna bok ir resultatet av manga ars seende och erfarenheter av energi-
sessioner dér jag gar igenom kroppens olika energisystem och skikt. Hu-
vudfokus kommer att ligga pa sa kallade kraftplatser och pa vilket satt
som de paverkar kroppens olika energisystem och mina tankar om hur
och att man sag energier for valdigt lange sedan. Mitt medvetande uppfat-
tar energier som farger, former och energivarelser. Jag kommer att beritta
om platser jag besokt och pa vilket sdtt de paverkar oss i vara energisys-
tem. Det gér inte att beskriva ndgon generell effekt, det r alltid individens
egen energistatus som avgor hur kraftplatsens energier paverkar.

I den hidr boken skriver och berittar jag helt och héllet om mina egna
tankar och erfarenheter som mitt seende lett fram till. Jag vill vara tydlig
med att sdga att det 4r mina upplevelser och tolkningar som jag presente-
rar. Manga ganger framfor jag teorier och ibland spekulationer kring oli-
ka foreteelser. De slutsatser jag drar &r alltsd mina egna. Jag star for mina
synpunkter och asikter men det finns fortfarande mycket kvar att utforska
for mig och andra. Den vetenskapliga forskningen tangerar ibland mina
iakttagelser och ibland inte. Vetenskapskvinnor och min har idag nétt s&
ldngt att man vet att allting i kroppen &r i en stindig kommunikation och
samverkan. Tidigare trodde man att kroppens olika delar skétte sig sjdlva
och hade sin egen uppgift, men man har nu kommit lingre i de studierna
och pa SVT:s Vetenskapens Virld kunde vi under viren 2021 se ett repor-
tage ddr bilder tagna med senaste teknik visade hur de olika delarna star
i direkt kontakt med varandra och hur kommunikationen gér till. Kanske
kommer forskningen i framtiden att kunna verifiera vissa av mina teorier
och mitt seende.

En gnistrande nyarsnatt, ndrmare bestimt 1990-1991, blev jag initie-
rad i reiki-healing och inte kunde jag tro att det beslutet och den upple-
velsen skulle innebira en s stor inverkan pa mitt liv. Seendet kom som
en 6verraskning en dag i mars, 1993 och dérefter har utvecklingen fortsatt
till det jag uppfattar idag. I 6ver 30 &r har mitt seende viglett mig och
lika lange har jag besokt kraftplatser. Utflykter till olika kraftplatser och



resor i framfor allt Sverige, men ocksé i andra lander, har berikat mina
erfarenheter. Det stod tidigt klart att pé kraftplatser sker en uppladdning
av kroppens energisystem och jag har under aren ldrt mig tolka hur det
péaverkar oss. De olika energisystemen med tillhorande skikt beskriver
hur vi, i en annan dimension 4n var fysiska kropp, ser ut nér vi gér in i
och tillater att den energi som finns dér paverkar oss. I den dimensionen
berittar systemen som jag ser hur energierna fordndras och paverkar oss
tysiskt, mentalt, psykiskt och andligt.

Det 4r méanga som under aren bett mig skriva ner och férmedla det
jag ser med mitt inre seende. Ndr vi nu gatt in i fredliga Vattumannens
tidsalder tdnker jag att tiden 4r mogen. Ménsklighetens utveckling har nu
nétt dithan att det d&r mojligt att formulera och ge ut en bok som tar upp
den hir typen av fragor. Under aren har jag sé att siga satt "frén” och fler
och fler har borjat forsta att de hir energierna faktiskt finns dven om inte
alla ser eller fornimmer dem. Méanga manniskor kdnner den i kroppen
och eller bara vet att den finns ddr. Andra tar sina pekare eller slagrutor
och miiter den pa sa sitt.

Som medlem i Svenska Slagruteférbundet och Jordstralningsséllskapet
i Stockholm har jag haft gladjen att méta gelikar, men ocksé skeptiker.
Vissa har varit skeptiska men har forsokt forsta vad jag beskrivit och se-
dan métt med pekarna for att sjélva forstd vad det hér kan vara for typ
av frekvenser. Med sina stora kunskaper om jordstralning och annat har
medlemmarna i de hir bada foreningarna férmedlat kunskaper och gett
mig ett ordforrad som jag annars inte skulle haft tillgang till.

Min 6nskan dr och har varit att fa dela med mig av energins formaga att
hela oss ménniskor. Med regelbundenhet besoker jag kraftplatser for att
sjalv fa uppladdning och helande av de energier som finns dar. Platser dir
jag uppfattar att det finns en god renande inverkan pa kroppens energi-
system. Det har drivit mig vidare att utforska hur energierna paverkar oss
och jag har fatt forménen att hélla sessioner bade pa kraftplatser, pa ut-
flykter, pa kurser och hir i mitt hem. Det dr atskilliga tankar som genom
aren gétt igenom mitt huvud for att forsta vad det dr jag uppfattar och hur
det gar till. Vad 4r det som gor att man kan se inre bilder? Vad dr det for
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skillnad p4 sjélens bilder och energiseendets bilder? Var i hjarnan har de
sitt ursprung? Inre bilder av ett inre landskap har enligt mitt medvetande
sitt ursprung i pannans framre del. Har kan vi se sjalens/personlighetens
bilder och f6rstd mer om vad vi genomgdr i vért inre och fa hjilp att kom-
ma vidare genom symboliken som finns dar. Energiseendets bilder tar sig
uttryck i hjdrnas bakre delar och uppenbarar sig forst efter att medvetan-
det har forflyttats bakét och ut ur hjirnan till den sa kallade fogpunkten.
Direfter forflyttar man medvetandet i skikt som d& visar sig som olika
energibilder/-filmer och system. Négot jag kommer att skriva och beritta
om i senare avsnitt. Seendet sker i olika delar av hjdrnan och det underlit-
tar att man uppfattar var det sker for att forsta vad det faktiskt 4r man ser.

I Caroline Myss bok Andens anatomi, utgiven 1996 skriver C. Norman
Shealy i prologen att ”Kvantfysikerna har visat att sjélva grundvalen for
livet ir vibrationer, och det ir det som intuitiva mianniskor férnimmer”.
Hans teori dr sdkert rdtt och jag tror att det finns véldigt manga olika
frekvenser som vi uppfattar och att det finns manga ménniskor som ser
energier. De vagar av ndgon anledning inte berdtta vad de ser, kanske har
de som barn fatt hora att de bara hittar pa.

Jag dr overtygad att vara forfader uppfattade dessa energier och att de
anvinde sig av dem i ménga olika sammanhang. Exakt hur vara forfader
och féormddrar anvéinde sig av dem far vi kanske aldrig riktigt veta fullt
ut, men den moderna forskningen kan forhoppningsvis komma att ge oss
“fakta” och mer information s& smaningom. Jag véntar med iver pa att fa
uppleva det!

Jag vill tacka alla som varit med under aren och foljt min utveckling
som seende och som lyhort lyssnat och ocksa sjdlva manga ganger upp-
levt energier pa kraftplatser. Under de ar som forflutit har jag genomgitt
en stark utveckling dér fortroendet till min formaga och det jag ser, vuxit
till att jag idag kan ta mig an och forsoka beskriva min "verklighet” Goda
vanner och slaktingar har med stort talamod deltagit i resor till kyrkor,
kraftplatsbesok, helande sessioner och upplevelser av entiteter (energi-
varelser). For nagra dr det hir fortfarande en sida hos mig som ér lite svar
att forstd och acceptera, men vinskapen bestar som tur ér. Jag brukar siga
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att skeptikerna 4r mina bésta vinner da de utmanar till ifragasittande,
undersékningar och forskande som leder oss vidare. Jag har forstatt att
vissa “ser” hela tiden och inte kan “stinga av” pa det sittet som jag kan.
Det verkar ganska jobbigt och det kinns skont att annars kunna vara sa
att saga helt "normal” och kunna “koppla pd” seendet vid behov men an-
nars ha det "avstiangt”

Vilkomna till min verklighet, en verklighet dér jag stinger av och 6pp-
nar mitt seende, utifran nér jag behover anvinda det. Det har tagit manga
ar att acceptera och forsta att, och vad jag ser. Det ar viktigt och grundlag-
gande att det anvinds for allas och envars basta!

Stockholm, juli 2022

Asa Persson
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