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Ser du ljuset? — En littlidst och inspirerande resa genom
sjalens landskap

Ny bok av Siv Lindstrom om livets djupa fragor, kérleken till naturen och kraften i sma
steg

Har du ndgonsin stannat upp och frigat dig sjélv vem du &r — innerst inne? Siv Lindstroms
nya bok "Ser du ljuset?" &r en lattlast, varm och berdrande berittelse om att soka efter det
som &r sant, meningsfullt och vackert 1 livet. Med stor ndrvaro och kénslighet delar Siv med
sig av sin personliga resa, sin kérlek till naturen och insikten att varje litet steg kan skapa en
béttre varld — for oss, for vara barn och for Moder Jord.

Bokens budskap

"Ser du ljuset?" dr en berittelse om sjélvrannsakan, inre fordndring och hopp. Siv Lindstrom
skildrar med ett enkelt och poetiskt sprik vikten av att sakta ner, uppskatta det levande och
fokusera pd sma, men kraftfulla, fordndringar i vardagen. Kérleken till planeten och insikten
att vi har en skyldighet att lamna jorden 1 béttre skick till kommande generationer genomsyrar
boken.

Genom berittelser fran sitt eget liv, insikter fran arbetet inom varden och en stark koppling till
naturen, inspirerar Siv till handling. Ser du ljuset? ér en bok som inte bara ber6r hjértat utan
ocksa vicker tankar om vért sitt att leva.

Ett utdrag ur bokens karna

"Tédnd ett ljus, vind dig mot den du dlskar och prata. Eller se naturen. Sting av tv:n i en
kvart. Fika. Kdnn in dig sjdlv. Tyck om dig. Ser du ljuset?"”

Om forfattaren

Siv Lindstrom, ofta kallad Sivan, &r mangsysslare bosatt utanfér Kérna i Kungélvs kommun.
Fodd i Lane-Ryr, med rotter i Véstra Gotaland, har Siv genom aren funnit sin passion i
skrivandet. Hennes debutbok "Ser du ljuset?" &r resultatet av en livsresa préiglad av reflektion,
nyfikenhet och kérleken till naturen.

For bokhandlare och lasare

Boken ér perfekt for alla som soker inspiration, framtidshopp och en kédnsla av mening i en
hektisk vérld. En utmirkt titel for bade bokélskare och for dem som vill ge en eftertinksam
géva till ndgon de haller kér.
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