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y Om aventyr, kirlek
*o¢h kvinnors urkraft
fav Teresia Straberg

Aventyr, karlek och kvinnors urkraft

I en spdnnande dventyrsroman om kdrlek och magi, far vi félja huvudkaraktéren
Idelles upptackisresa genom tid och rum, dar hon genom o6kade insikter om sin
sjadlvmedkdnsla, behovet av grdnssattningar och omsorg ftill slut star i sin egen power.
Teresia Straberg har en doktorsexamen i psykologi och &r en erfaren
ledarutvecklare och coach. Boken, som ges ut av Forlagshuset Siljans Mdsar, ar
en berattelse dar kvinnan tar sin rattmdtiga plats i historien med bade kropp och sjdl.

Teresia Straberg

— Jag vill belysa den kvinnliga urkraften som finns
inom oss alla. Synliggéra de ramar, regler och
dekret som styr oss och férmedla en ké&nsla av aft
vi inte ska néja oss. Vi ska fortsGtta séka och
utforska var inre styrka och vilja. Det &r dags fér
alla kvinnor att trédda ut ur skuggan och in i ljuset
fér att dar finna sitt eget bdsta jag, skriver Teresia.
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