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SILJANS
T Hannqh Carm

tt mota sig sjilv och sldppa taget om det som
spelat ut sin roll ar grundtemat i boken ”Fallfrukt
och Stjarnfall” av forfattaren och terapeuten
Hannah Carin Noelius. Det dr en naken och djupt
personlig berittelse om en resa fran en aktiv
medelalder till det som kallas den tredje aldern.

Hennes bok, ”Fallfrukt och stjarnfall” &r som en
hemlig, icke daterad dagbok ddr hon under nagra ar
fram till 60-arsdagen, bearbetar intradet till den
“tredje dldern”, den speciella 6vergangsperiod da vi
”inte dr lastgamla, men inte heller langre unga.”
Hon reflekterar 6ver det som forverkligats och
vunnits av visdom, men ocksa om forspilld tid och
om drommar och mojligheter som gétt forlorade.

Fallfrukt
( % \%\Z / LY/ 7 I / [0 / / Jag hoppas pa att texterna

inspirerar till ett virdigt dldrande;
ett dldrande som tilldter oss att
sldppa taget om det gamla, for att
istdllet finna ett forhdllningssdtt —
OBS! Ej [amp[zg f or unga under 50! och ett sammanhang — dér vi kan
[forkroppsliga var samlade, erdvrade
livsvisdom och kdrlek, skriver

Hannah Carin Noelius.
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