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Livets spelregler hjalper oss till balans!

Nar man forstar livets spelregler pa bade ett inre
och ett yttre plan ar det mojligt att uppna balans.
Det menar Birgitta Segerblom, diakon, socionom
och spiritual healer, som i sin andra bok "Guide till
okat medvetande”, visar vagen till ett mer
harmoniskt liv.

BIRGITTA SEGERBLOM

Den har boken vagleder och hjilper dig att forsta vad

som pagar i ditt liv. Bast av allt ar att du far verktyg till .

din utveckling. Forstaelse och insikter 6kar och ror sig f Gulde ‘
mot hogre medvetenhet. Du kan ldmna vissa saker » till 6kat }
bakom dig for att ga vidare till det som ger dig mer \medvetande -

gladje, storre tillhorighet och tillgang till det kreativa
flode som éar sjalva balansen i livet.

Livet ar ibland kantat av sorger, forluster och kaos. Da
ligger det nara till hands att skuldbelédgga sig sjalv eller
andra, for allt som tycks ske. Orattvist, muttrar manga,
andra svar och fragar sig varfor just hon eller han ar
utsatta for allt elande. I Birgittas varld ser orsakerna

till manniskors dramer och olyckor nagot annorlunda
ut. Hon menar att det finns vissa spelregler for det
personliga planet och andra regler som hor till livets
lagbundna ordning. Birgitta har dven skrivit boken "100
samtal med Claes”.

Bokrelease:

Vattumannen, Stockholm,
28 januari 2017, kl 14-16

Pris: 329:-

= Kartonnage;=-1.Z9.sidor
=Med'den hdr boken vill jag dela kunskap som inkl fargmalningar

‘ger en stérre livskvalitet och mening, tillit till —
-K'Foc;h férmdgan att kunnakdnna glddje -

dan det pdagdr, skriver Birgitta. B
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