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– Jag hoppas att många kan få glädje och 
inspiration av den så att de kan börja 
kommunicera med sina utvecklingsstörda 
barn, avslutar Hilke Osika. 

Mitt liv 
med tre gravt utvecklingsstörda  

och två vanliga barn 

Hilke Osika 

När hon var spädbarn i 30-talets Tyskland 
stängdes hon in på en vind för att inte störa då 
familjen hade gäster. En hård och annorlunda 
barndom förberedde paradoxalt nog Hilke 
Osika för ett vuxenliv med tuffa utmaningar 
men även stor kärlek. Nu ger hon ut boken ”Mitt 
liv – med tre gravt utvecklingsstörda och två 
vanliga barn” på Förlagshuset Siljans Måsar.  

– Min bok handlar om mitt liv och om mina tre 

mycket gravt utvecklingsstörda söner som inte kan 
tala ett endaste ord. Men 2005 lärde jag mig en 
metod att kunna samtala med dem som med vilka 
andra personer som helst med normala intellekt. Det 
var och är omvälvande, skriver Hilke Osika. 

Boksläpp 19 september 
Kartonnage, 128 sidor  

Pris: 199:- + frakt 
Beställ via: 

 www.siljansmasar.com 
Bokrelease: 

 Vattumannen,  21 oktober, kl 14-16 
Varmt välkommen!

Fler böcker av 

bröderna Osika finns på 

siljansmasar.com.
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