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Om livet, kdrleken och méansklighetens framtid

Om konsten att folja sitt hjarta, om harmoni,
samhorighet och om vad som star i dess vag —
om det handlar de poetiska texterna i ”Hjartats
tidevarv”’ av forfattaren och diktaren Nanna
Aida Svendsen. De ar varsamt 6versatta fran
engelska till svenska av Asa Leander som éven
har illustrerat dem med naturbilder fran
Stockholms skargard.

Hjartats —
tidevarv

”Hjartats tidevarv” dr tdinkt som nagot man tar
till nér livet snurrar alltfor fort eller ndr man bara
behover en stunds avkoppling. Den rdda traden
genom boksidorna ar livsvisdom sammanvavd
med naturlyrik. Boken ar uppdelad pa de fyra
arstiderna och det finns en text att ldsa och
begrunda for varje vecka.

Nanna Aida Svendsen
Tolkat till svenska av
Asa Leander

I "Hjéartats tidevarv" pdminns vi om vikten av att
vardesatta vart inre liv precis som vart yttre. For
det behover vi lyssna, ta emot och reflektera, sa
att var inre visdom ur hjartat kan omfamna var
vardag och ligga till grund for vara liv. Detta kan
bli avgorande for mansklighetens framtid.
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