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Har du upptackt att du ar ovanligt sensitiv?
Att du 1att far nya idéer, ser méjligheter
och kdnner djupt, men ocksd behdver
lugn och ro fér att uppna balans?

Gratulerar, d& ar du med stor sannolikhet en
av miljoner hoégsensitiva personer, som har
mdanga och flerfacetterade gdvor att erbjuda
varlden. | boken "Hdgsensitiva berdttar”,
forfattad av Pia Rockstrom, fr&dder 22 person-
ligheter fram med sin hdgkdnslighet och
berdttar om hur detta har format deras liv,
med betoning p& de styrkor som en hbgsensitiv
fillvaro har gett dem.

Ia Rockstrém

Boken okar forstdelsen for din sensitiva sida s&
att du kan anvénda dina fina egenskaper p&
bd&sta satt.

Pia Rockstrom ar familjeredaktér pd Ystads Allehanda.
2012 tilldelades hon Bertil Torekulls Stora
lokaltidningspris "for sin karleksfulla inlevelse i
mdanniskodden och livets realiteter
h&dmtade frén vardagen i bygden”.
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