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Upptick de dolda krafterna under dina fotter — Ny bok om jordens andliga hemligheter

Hur paverkar jordens djupa lager vart inre liv och vilbefinnande? Den nya

boken Utveckla din spiritualitet — JORD tar oss med pa en fascinerande resa genom det
ofta forbisedda elementet som bér oss alla — jorden. Genom historiska myter,
vetenskapliga upptickter och personliga reflektioner, oppnar boken dorren till en ny
forstaelse for jordens betydelse, bade fysiskt och spirituellt.

For alla som é&r redo att gridva djupare, bade i marken och inom sig sjélva, dr Utveckla din
spiritualitet — JORD den perfekta guiden. Den hér boken bjuder pd en unik kombination av
kunskap om jordens fysiska sammansédttning och dess spirituella roll i véra liv. Genom
inspirerande meditationer och praktiska tips ldr sig ldsaren hur jorden kan vara en kélla till
vidlmaende och harmoni i det dagliga livet.

Boken erbjuder en séllsynt inblick i hur vi kan anvidnda jordens krafter for att leva mer i
samklang med naturen och oss sjilva. Fran den ndringsrika jorden som odlar vér mat till de
urdldriga stenarna som bér pa historiska beréttelser, Oppnar forfattarna upp for ett djupgaende
samtal om var relation till jorden.

Med Utveckla din spiritualitet — JORD kan ldsarna inte bara utforska jordens fysiska
dimensioner utan ocksa dess spirituella och kulturella betydelser. Genom bokens sidor fér vi
ta del av tankevickande reflektioner, dar jordens mysterier avsldjas och vicker nyfikenhet pa
att utforska vérlden under véra fotter — och vért eget inre.

Boken ir skriven av ett forfattarteam bestdende av Anne Astrom, Bérje Arvidsson och Emma
Vendel, Katarina Andersson, Lena Mollerstedt, Maria Enqvist, Regina Schwartz, Susanne
Tjernberg och Yvonne Frank Ménsson, vars samlade kunskaper och erfarenheter skapar en
mangsidig och djupgéende berittelse om jordens betydelse i vart liv.

For den som soker en djupare andlig forstaelse och ar redo att omfamna jordens uraldriga
visdom dr detta en bok som kommer fordndra synen pé vérlden. Ar du redo att lata jorden tala
till dig?



Boken finns tillgénglig for forhandsbestéillning nu och sldpps den 14 september via Stardist,
Bokinfo och direkt via oss:

www.siljansmasar.com



