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– Min bok handlar om det obönhörliga i att befinna sig i 
en kropp. En kropp som kan utsättas för lidande och 
våld. Om att hjälpa och vilja vara behövd. Och om 
förlåtelse. Hur viktig och befriande den är. Det är en bok 
om förlåtelse och om vad som sker när man inte kan 
gottgöra den man handlat illa mot, därför att den är död 
eller att man inte träffas längre, skriver Catharina 

Livsform  
t ex snigel 

  Catharina Ståhlgren 

Om det obevekliga i att befinna sig i en kropp 
som kan utsättas för lidande och våld. Om 
människors behov av bön och magiskt 
tänkande när marken sviktar och om förlåtelse. 
Om detta handlar Catharina Ståhlgrens tredje 
bok ”Livsform t ex snigel”, som nu ges ut på 
Förlagshuset Siljans Måsar. 

Hon, en utbränd omplacerad lärare, får ett 
sammanbrott ett halvår efter sin lillasysters 
bortgång. Hon tar promenader i Slottsskogen 
där hon möter Mark som har tappat sin 
livsdröm. Han bär också på ett förflutet. 

Berättelsen handlar om hur hård och 
begränsande livsformen man tilldelats är, att 
befinna sig i en kropp som kan lida och om att 
söka något när marken sviktar. Men den 
handlar även om läkningens förmåga. Allt 
levande behöver något slags återfuktning, som 
växter som måste ha vatten för att utvecklas 
och vara friska. Vad behöver du? 

Boksläpp 23 februari 2018 
Kartonnage, 320 sidor  

Pris: 239:- + frakt 
Beställ via:  www.siljansmasar.com 

Bokrelease:  Vattumannen,   
24 februari, kl 14.00-16.00 

Varmt välkommen!
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En läkningssaga om skydd och förlåtelse
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