Forlagshuset Siljans Masar September 2020

Loyfns
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Om livet och doden med vara fantastiska hastar

Hastar ar vanliga, humoristiska kdnsliga, och kloka och dger en stor formdga att Idka
varandra — men dven hjdlpa oss manniskor att se och forsta oss sjalva. Det menar
Helene Virro och Eva Widenby som drivit hastgardar i éver 20 ar. Nu har de skrivit
boken Lovsdng fill hasten — berdttelser om déden och livet.
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— Ndr vi ser och respekterar hdstarna fér de vésen de dr,
och vdljer samarbete istdllet f&r att utéva makt &ver dem,
kan dadrren till ett liv fyllt av magi 6ppna sig. Ett annat viktigt
budskap &r det hdr med dbden. Hdéstarna har sé tydligt
visat oss hur déden dr en naturlig del av livet och att det
finns verkligheter och dimensioner vi infe ser. Att man helt
enkelt bara byter dimension och att sjdlen, essensen av en
sjdlv, fortfarande finns kvar. Avstdndet mellan de levande
och de d&da &r kanske kortare &n vad vi tror, skriver Eva &
Helene.

BOKRELEASE: 1 oktober 2020, pa Vattumannen, Sthim
och den 8 oktober pa forlaget i Ystad.

PRIS: 279:- + frakt
Kartonnage, 150 sidor m fargfotografier
Bestdll via www.siljansmasar.com




