Pressrelease Roda Boken
TROR DU PA MIRAKLER?

Vad handlar din bok om?

Mirakelkur for Sjdlen ar en bokserie bestdende av sanna historier av vanliga minniskor som
upplevt extraordindra hindelser. I den Roda Boken berittar 25 forfattare om hiandelser direkt
ur verkliga livet. Nagra berittar om rena mirakler, andra om berdrande livsdden och
livsavgorande upplevelser.

2. Varfor har du skrivit boken?

Rédsla, makt och pengar har linge nog haft manniskan i sitt grepp. Mirakelkur for Sjdlen ar
min antagonist till all rddsla som pumpas ut i virlden. Genom dessa sanna historier vill jag
vittna om att vi dr ndgot mer dn bara var fysiska kropp. Det finns ndgot mer. Nagot som
hjélper oss i svara situationer, som vagleder oss ndr vi ér i fara och som visar oss in i en
ljusare och mer hoppfull framtid.

3. Vilka hindelser, kanslor, tankar 1 ditt liv, ledde fram till den har boken?

Jag ér en extrem skeptiker och vill ha bevis for det mesta. For cirka 15 &r sedan separerade jag
fran mina barns pappa och hamnade i en ekonomisk kris, jag var tvungen att ta reda pd svaren
for att fordndra mitt eget liv. Idag hjélper jag andra att skapa det liv de dnskar, vare sig det
handlar om pengar, karridr, relationer eller hilsa. Nér jag senare separerade, gjorde jag det
mot alla odds men lyckades dnda genom en mirakulds héndelse fa ett 1an for en ligenhet. Jag
hade bett om hjélp och fick det. Jag vill vicka samma mdjlighet inom oss alla. Idag arbetar
jag med klienter och jag ser hur ménniskor dr an mer stressade och mar psykiskt dligt i olika
former. Jag ville ndgot annat for mig sjdlv, mina barn och vérlden i stort.

I mitt arbete som coach och hypnoterapeut har jag lirt mig virdet av Storytelling. Inom sélj
och marknadsforing dr detta begrepp avgorande och nér jag arbetade som konceptutvecklare
och Key account Manager lirde jag mig mycket om detta. Det jag sdg i mitt klientarbete var
att om jag forst beréttar en sann historia om nadgon annan eller om mig sjilv som uppnétt den
fordndringen klienten dnskar, uppnar klienten den léttare darfor att denne har fatt en tro, ett
hopp och en tillit om att det faktiskt gér att foréndra sitt liv. Likavél som vi ldnge tillétit oss
bli programmerade till rddsla och brist, lika enkelt kan vi tilldta oss bli avprogrammerade och
komma tillbaks till det tillstdnd dér vi upplever kérlek, lycka och mojligheter. Det dr vért
naturliga tillstind som méanniskor.

4. Vad dr ditt centrala budskap?

Att vi alla har en naturlig skaparkraft inom oss som ger oss mdjligheten att skapa den virld vi
alla kan trivas 1. De flesta vill inte ha krig, svilt och misér — tillsammans har vi méjligheten
att gora nagot. Men forst behdver vi borja tro pé att det gar. Den forédndringen borjar inom var
och en av oss. Den borjar i dig och i mig. Min férhoppning ar att dessa mirakel kan ena oss —
fritt fran religion och politik.



5. Varfor har du valt just detta budskap?

I den hér tiden som rdder nu dér svélt, krig, radsla och depression dr vardagsmat behover
ménniskor se ett ljus. Min intention f6r Mirakelkur for Sjdlen ér att den ska vicka det hopp
och bli den ledstjdrnan som leder oss in i en ljusare, rikare och lyckligare framtid.

6. Hur har temat i boken fargat ditt eget liv?

Hade inte jag borjat forsta att det fanns ndgot mer &n min fysiska kropp hade jag kanske inte
levt idag. Jag har genomlevt sjdlens morka natt och den borjade i en forlossningsdepression
och jag forlorade viljan att leva. Uppvéxten med min mamma som led av psykotiska tillstdnd
hade hunnit ikapp mig. Men trots att jag kdmpade mot tung depression hade jag en rost inom
mig som sa: — Nér du dr igenom det hiar— kommer du att hjdlpa andra. Den rdsten bar mig
igenom det svara. Det svara blev inte ldttare i sig men hoppet om en battre framtid bar mig.

7. Finns det ndgra andra teman 1 boken/beréttelsen som du vill lyfta fram?

Den réda traden 1 boken handlar om att lita till sin egen forméga och modet att folja den inre
rosten som vissa av forfattarna i boken kallar den, andra kallar den Gud, Universum eller till
och med Slumpen.

&. Vad vill du formedla till dina ldsare?

Jag vill formedla hopp, inspiration och mdjligheten att vi faktiskt kan férdndra véra liv och
den hér virlden, tillsammans.

9. Hur var det att skriva den har boken? Finns det nagot i din skrivprocess som du vill lyfta
fram?

Det har varit otroligt berikande att fa ta del av alla fantastiska historier och jag har blivit
inspirerad till att gora fordndringar sjélv i mitt eget liv. Alla som har en historia som ldngtar ut
har mojligheten att fa den publicerad genom mirakelprojektet. Man behover inte skriva en hel
bok.

10. Finns det ndgot mer som dr viktigt att berdtta om dig och den bok du har skrivit?

Boken ér ett samarbete; de som aldrig skrivit forut som fétt all coaching fran forlaget och mig,
till de som redan &r etablerade pa marknaden som Catrin Tollstrdém, Anna Melle och Berit von
Scheven, som dessutom har ett forord av Dalai Lama i en av sina tidigare utgivna bocker.
Bokserien dr ett mirakel i sig.

Louise Hévres konst som é&r representerad i elva ldnder, utgdr omslaget pa alla sju bocker i
serien. 10 kronor per sild bok genom mig och Forlagshuset Siljans Méasar gar oavkortat till
den ideella organisationen Aldrig Ensam som lyfter psykisk ohélsa. Vilket kdnns extra viktigt
dé boken slépps lagom till jul.

Projekledare, Forfattare, Coach, Hypnoterapeut och Sorgbearbetare.
Fodd i1 Stockholm och bor i Nacka.






