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Om du bara vågar 

Sylvia Lidén Nordlund 

Sylvia	Lidén	Nordlund	är	född	och	bosa-	i	Göteborg.	
Hon	är	lärare,	samtalspedagog,	sexolog	och	fil.kand.	i	

konflikthantering.	Sedan	1997	driver	hon	det	egna	
företaget	Amadora	med	inriktning	på	samtal,	

handledning	och	föreläsningar.	

Om	du	bara	vågar	är	del	två	i		den	planerade		
trilogin	om	Mias	utveckling.
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Feelgood	om	mod	och	rädsla	
Hur	möter	man	sin	rädsla	för	a6	bli	ensam	och	hur	reser	man	sig	e8er	tuffa	:der?	Det	är	några	

av	de	frågor	som	förskolläraren	Mia	tampas	med	i	rela:onsromanen	”Om	du	bara	vågar”,	
förfa6ad	av	Sylvia	Lidén	Nordlund	och	som	nu	ges	ut	av	Förlagshuset	Siljans	Måsar.	

BOKNYHET!

Om	du	bara	vågar	är	en	berä'else	av	feelgood-karaktär	och	
är	 del	 två	 i	 trilogin	 om	 förskolläraren	Mia.	 Den	 handlar	 om	
våndan	 av	 separa=on,	 oro	 för	 a'	 exmannen	 dricker	 väl	
mycket	och	för	a'	förlora	kontakten	med	do'ern.	Men	också	
om	a'	resa	sig	eAer	tuffa	=der,	a'	möta	rädslan	inför	a'	vara	
ensam	och	a'	ta	för	sig	av	 livet.	 I	”Allt	det	du	måste”,	 första	
delen	 i	 trilogin	 om	Mia,	 utsä's	 hon	 för	 vuxenmobbning	 på	
jobbet.	Hon	blir	sjuk	och	tvingas	omvärdera	flera	delar	av	si'	
liv	och	inser	a'	förändring	är	nödvändig.	I	den	här	fristående	
fortsä'ningen	 har	 hon	 hjälpligt	 återhämtat	 sig	 från	
utma'nings-depressionen	 och	 tycker	 a'	 jobbet	 fungerar	
bä're.	 Nya	 möjligheter	 =ll	 utveckling	 finns,	 om	 hon	 bara	
vågar	 säga	 ja.	Däremot	 är	privatlivet	 sämre	än	någonsin.	 En	
skilsmässa	 står	 för	 dörren	 sam=digt	 som	 hon	 längtar	 eAer	
kurskamraten	Ola.	Hon	vill	följa	si'	hjärta,	men	vågar	hon?		
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