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Feelgood om mod och radsla

Hur moter man sin radsla for att bli ensam och hur reser man sig efter tuffa tider? Det ar nagra
av de fragor som forskolldraren Mia tampas med i relationsromanen "Om du bara vagar”,
forfattad av Sylvia Lidén Nordlund och som nu ges ut av Férlagshuset Siljans Masar.

Om du bara vagar ar en berattelse av feelgood-karaktar och
ar del tva i trilogin om forskollararen Mia. Den handlar om
vandan av separation, oro for att exmannen dricker val
mycket och for att forlora kontakten med dottern. Men ocksa
om att resa sig efter tuffa tider, att mota radslan infor att vara
ensam och att ta for sig av livet. | "Allt det du maste”, forsta
delen i trilogin om Mia, utsatts hon fér vuxenmobbning pa
jobbet. Hon blir sjuk och tvingas omvdrdera flera delar av sitt
liv och inser att forandring ar nodvandig. | den har fristdende
fortsattningen har hon hjalpligt aterhdamtat sig fran
utmattnings-depressionen och tycker att jobbet fungerar
battre. Nya mojligheter till utveckling finns, om hon bara
vagar saga ja. Daremot ar privatlivet simre dn nagonsin. En
skilsméassa star for dérren samtidigt som hon langtar efter
kurskamraten Ola. Hon vill f6lja sitt hjarta, men vagar hon?

Sylvia Lidén Nordlund dr fodd och bosatt i Géteborg.
Hon dr lérare, samtalspedagog, sexolog och fil.kand. i
konflikthantering. Sedan 1997 driver hon det egna
féretaget Amadora med inriktning pd samtal,
handledning och féreldsningar.

Om du bara vdgar dr del tvd i den planerade
trilogin om Mias utveckling.
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