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Den kritiserade psykiatrin:
Fran piller och elbehandlingar till Idkande samtal

Konsumtionen av psykofarmaka ékar lavinartat och s@ gér @ven sjukskrivningarna fér
psykiatriska diagnoser. Bland unga 6kar dven antalet sjalvmord stadigt. Nagot @r helt pa
tok inom psykiatrin, vilken mer eller mindre betraktar mdnniskan som en maskin. Det
menar psykiatern och psykoterapeuten Johan Stiernstedt, som i boken Den galna
psykiatrin beskriver en vardapparat i forfall - men ocksa hur utvecklingen kan véandas.
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Johan Stiern

- Vdga tro att du sjdlv kan pdverka ditt
mdende, att du sjdlv kan styra ditt liv. Vaga tro
att du inte mdste ha psykofarmaka. Ha modet
att tfro att det &r mdjligt att jobba med dina
tankar, kdnslor och beteenden. Véga tro att vi
mdnniskor dr ndgot utéver vara fysiska kroppar.
Och - testa tanken att vi har en sjal som
Sverlever déden, féresiér Johan Stiernstedt. ’
,‘

| andlighet - ~
samtal och nkvlmtera%ir R

>

BOKRELEASE 11 JUNI 2020
VATTUMANNEN, STHLM, KL 17.00-18.00

PRIS: 229:- + frakt
Kartonnage, 244 sidor
Forbestall via: siljansmasar.com



http://siljansmasar.com
http://siljansmasar.com

