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Om mörkret och modet att möta sig själv 

Hennes framtidsutsikter såg lysande ut. Som riksdagsledamot och med vänner och 
familj som brydde sig, kunde det väl inte bli mycket bättre, tänkte många. I Mollys 
inre var det däremot kaos, vilket hon under längre tid hanterat med alkohol och 
tabletter. Till slut föll hon. Hårt. Snart befann hon sig på behandlingshem, långt från 
Stockholmsliv och riksdagsstol. ”Räven – I rusets skugga” av Anneli Särnblad 
Pederson är en delvis självupplevd berättelse.

– När jag själv var på behandlingshem så kände jag att 
jag en dag skulle berätta den här historien. Dessutom 
lovade jag många av de andra som var inlagda, att 
skriva och berätta om beroendesjukdomen och att den 
kan hända alla. Fortfarande är sjukdomen fylld av skam 
och skuld. En del säger att de som missbrukar har dålig 
karaktär. Men det är en känslomässig sjukdom. Jag 
minns att smärtan hos dem som var på behandlingen 
var stor. Många tog återfall och finns inte längre kvar. 
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