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– Det viktigaste jag vill lyfta fram är att 

inte vara rädd, vare sig för livet eller för 
döden. 

Rymd & tystnad 
Evangelina Ögren Bacirtzi 

Hon tror att hon kommer att dö innan 
hon fyller 60. Och om 16 dagar är den 
magiska gränsen nådd – vad kommer 
att hända? Så funderar kvinnan som 
begett sig ensam till sommarstugan vid 
Mälarens strand. Men istället för döden, 
vecklar något annat ut sig, en djupare 
sanning om livets innersta essens som 
ger livsglädjen tillbaka. 

–	Under	mitt	60:e	år	bestämde	jag	mig	för	att	
sluta	ränna	omkring	och	leta	efter	sanningen	
hos	andra.	 Som	Buddha	gjorde,	 lämnade	 jag	
allt	 under	 ett	 helt	 år	 för	 att	 meditera	 och	
hitta	 svaren	 själv.	 Allt	 eftersom	 svaren	 kom	
till	 mig,	 efter	 djup	 meditation	 och	 kon-
templation,	 skrev	 jag	 ned	 dem,	 berättar	
Evangelina.	
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