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Hon ville utvecklas pa det inre planet och
gjorde en resa i det yttre. Nar yogaldraren 2 ,
Therese Lind vandrade pilgrimsleden ill [ i &+ " ,«‘\.
Santiago de Compostela, insdg hon pa B $ogm M el (S
djupet betydelsen av karlek och att vi dlskar ' T

oss sjdlva. Det berattar hon i boken "Yoga,
Jesus och jag” som nu ges ut av Forlagshuset

Silians Masar.

Na&r Therese Lind for nio &r sedan laste Agneta
Sjédins bok "En kvinnas resa”, bestdmde hon sig
for att dven hon en dag skulle pilgrimsvandra till
Santiago de Compostela i norra Spanien. Med sig
bar hon ocksd en dréom om att f& skriva en bok
om sina upplevelser. | dag dr resan eft starkt
minne som hon ber&ttar omi "Yoga Jesus och

jag”.

Med boken vill hon inspirera andra att vandra,
utmana sig sjélva och stanna upp och reflektera.
Berdttelsen vill pdminna oss alla om att fréga oss
vart vi egentligen @r pd vége "Det kéndes viktigt
att f& dela mina egna erfarenheter och insikter
och ge mdénniskor hopp”, skriver Therese.

— Mitt centrala budskap i boken ar att dlska dig sjdlv.
Ndr du Idr dig att ta hand om och &iska dig sjdlv s&
blir det enklare att m&ta andra mdnniskor och skapa
vanskapsband. Skulle alla jobba mer med sig sjélva
och Idra sig att diska sig sjdlva, dr jag séker pd att
den hdar vérlden skulle se annorlunda ut.

Bokslapp 13 december 2017

Kartonnage, 264 sidor
Pris: 239:- + frakt

Bestall via: www.siljansmasar.com
Bokreleqse:‘VqHumannen,
15 december, kl 17-19
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V&irmf valkommen!
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