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Om resor som spdnner fran faraonernas tid
till var egen, berdttar Ygern Nilsson, som
minns manga av sina tidigare liv i boken
som nu ges ut av Forlagshuset Siljans
Masar.

Ygern Nilsson har diagnosen autism och kan
inte tala med sina medmdénniskor. Ddremot kan
han uttrycka sig i skrift. Med hjélp av en metod
som kallas "kommunikation med stod” kan han
numera meddela sig med omgivningen via en
skrivtavla eller datorskarm.

F&r honom a&r reinkarnationstanken sjélvklar och
hans egna upplevelser av fidigare liv vill han
gdrna dela med sig av. Att leva i en kropp och
ha autism kan vara en smdrtsam resa, men
Ygern har en stark tro p& atft han i sitt nasta liv
kommer att f& vara frisk. Men att i detta liv f&
mojligheten att dela med sig av sina tankar, ar
avgorande fér honom.

"Nu férstdr jag att jag inte kan IGra mig att tala.
Men nu kan jag skriva. Det dr det bdsta som
har hént mig i mitt liv. Att jag kan uttrycka mina
tankar och k&nslor och vad jag vill.”
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