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”Nu förstår jag att jag inte kan lära mig att tala. 
Men nu kan jag skriva. Det är det bästa som 
har hänt mig i mitt liv. Att jag kan uttrycka mina 
tankar och känslor och vad jag vill.” 

TIDIGARE LIV-MINNEN 
av en svårt autistisk man  
som inte kan tala 

Ygern Nilsson 

Om resor som spänner från faraonernas tid 
till vår egen, berättar Ygern Nilsson, som 
minns många av sina tidigare liv i boken 
som nu ges ut av Förlagshuset Siljans 
Måsar. 

Ygern Nilsson har diagnosen autism och kan 
inte tala med sina medmänniskor. Däremot kan 
han uttrycka sig i skrift. Med hjälp av en metod 
som kallas ”kommunikation med stöd” kan han 
numera meddela sig med omgivningen via en 
skrivtavla eller datorskärm.  

För honom är reinkarnationstanken självklar och 
hans egna upplevelser av tidigare liv vill han 
gärna dela med sig av. Att leva i en kropp och 
ha autism kan vara en smärtsam resa, men 
Ygern har en stark tro på att han i sitt nästa liv 
kommer att få vara frisk. Men att i detta liv få 
möjligheten att dela med sig av sina tankar, är 
avgörande för honom.
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