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FORORD

”Du dr en spillra av ndgot storre, av det som en gang var och det som ska
bli. Du dr bade da, nu och framtid samtidigt. Allt finns inom dig, Som tre ark
papper smilter du samman till ett enda ark, till ett enda nu.”

Otden f6rs till mig i vinden nir jag betraktar det hérjade och svirt medfar-
na tristycket i min hand. Morgonens promenad med hunden har fért oss ut
pé klapperstenarna som skiljer hav fran land vid den karga heden i Arild.
Mina fingertoppar foljer kantigheten i fyndet som gémt sig i strandlinjens
tangrevor. Drivveden ser ut att ha firdats langt och att ha legat linge pa
havets botten innan den modigt slippte taget for att f6lja strommarna mot
land. Lilla vackra spillra, vem dr du? Vart kommer du ifran? Vad var du del
av en gang? Har du som skepp firdats 6ver vilda oceaner till exotiska lin-
der? Var du med om stérre drabbningar i tider av krig eller transporterade
du férnédenheter och varor?

Mitt hjarta flédar Gver av kirlek till drivveden i min hand. Svirtan, det dyiga,
hélen efter spikar och de vassa kanterna, allt det 4r jag. Men jag ér ocksa
den som reser mig upp ur havet efter harda strapatser for att paminna om
den skénhet och den styrka som finns i det skavda och drrade. Havets dolda
skatter finns i mig. Och 1 dig, Vi ir alla spillror som s6ker fast jord under
totterna, vilsna skirvor i Universums stora hav som soker en ny tillhorighet.
Drivveden vill fa dig att minnas vem du 4r. Att du dr stérre dn du tror. Och
att du — vart dn livet f6r dig — alltid 4r en del av det stérre havet.

Din sjdl har firdats genom minga liv och dimensioner. Minnen av det
finns lagrat i Universums stora energifilt, i platser, i trdd och i cellernaidin
kropp. Nir Atlantis f6ll sékte de efter det sikraste stillet att gémma den
information som i oritta hinder blivit farlig. Moder Jord blev d4 ett enda
stort levande bibliotek och eftersom du dr skapad av hennes stoft dr dven
du det. Allt du behéver veta finns gémt inom dig. Nir du vinder dig indt
och lyssnar pa livet som pagar bortom det fysiska och materiella, far du del
av det. Aven ett litet stycke drivved fér med sig bade urildriga visdomar
till dig och kosmiska budskap. Om du lyssnar.



Nir jag gav ut min forsta bok 2014 var det sjdlvklart att Yvonne skulle bli
min férliggare. Min sjil ropade det till mig. Det fanns en plats kvar pa
torlagets resa till Azorerna och jag féljde med pa tvd veckors dventyr med
kanaliseringar och meditationer. Vi s6kte kontakt med Atlantis och fick
budskap som jag fortfarande gir tillbaka till f6r att forsta pa ett djupare
plan. Ju mer jag har arbetat med mig sjilv, desto mer inser jag vidden av
dem. Men akademikern inom mig tvivlade dndd och bad Universum om
ett tecken. En stark impuls att googla pd Azorerna ledde mig till en artikel
om att Portugals regering nyligen sokt pengar for att utforska en 60 meter
hég pyramid som en seglare funnit 13 meter under havets yta, alldeles
utanfér den kust dir vi hyrde vart hus. Under 20 000 ar hade den legat dold
under havsytan. De misstinkte att den kunde tillh6ra det sjunkna Atlantis.
Mina tvivel pa budskapen fran Universum flég ut genom fénstret och har
inte atervant.

Det blev startskottet f6r manga dventyr tillsammans till olika kraftplatser
for att soka den information som lagrats just dér. Ibland fick vi med oss
uppdrag till platser som behovde hjilp eller portaler som skulle 6ppnas. Nir
naturfolken samlades runt om i virlden for att ge extra kraft till de feminina
visdomarnas dtertdg, deltog vi med ceremonier vid Ale Stenar i Skéne.

Genom den hir boken far dven du tillging till de nyponblommor frin ovan
som regnar 6ver dig och vill svalka din sjil. Smeksamt skéljer de bort hinnan
mellan virldarna och fir dig att minnas. Minnas att livet dr ett enda stort
mirakel. Och att du ir ett mirakel.

Nir Lina under pristens husférhor i Lonneberga undrar hur Gud har lyckats
fa ihop alla de dir krumelurerna i 6rat var hon nagot viktigt pa sparen; kon-
sten att forundras. Att se det stora i det lilla, att se pa allt som finns omkring
dig med din evigt nyfikna sjil. Budskap som ber6r sjilen dr tidlosa, de 4r del
av ett enda stor nu. De kommer till dig nir det 4r dags, nir bade tiden och du
ir redo f6r dem. Som drivved pa en strand en tidig morgon.

Du vandrar nu med stora kliv in i ett okidnt landskap i Vattumannens tids-
alder, utan vare sig karta eller kompass. Forra gangen vi var hir var for
omkring 26 000 ér sedan. Det dr en ny terring dir vi beh6ver stodja varan-
dra och hjilpas at. Som ett ledljus lyser Yvonnes kanaliseringar upp vigen
framfor dig och vicker minnen till liv om en svunnen tid. En tid av fred
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och frihet, i balans med allt som 4r. Dir allt och alla var lika mycket virda.
Och dven om det kan kinnas som ett enda stort kaos 1 virlden nir du ldser
det hir, sa dr vi steg fOr steg pa vig att aterskapa den tiden. Tillsammans.

Sa vind nu bladet i denna vackra bok — vars sidor en gang varit del av ett
stort och maktigt trdd — for att lisa den med din sjils 6gon, bortom tid och
rum. Minns. Och lat dig f6rundras.

I kdrlek
Lillemor Groth, Arild den 11 augusti 2022



INLEDNING

Det hela bérjade, helt ovintat, en kall och vintervit afton vid Siljan, den 18
oktober 2008, dir jag plotsligt fick automatisk skrift. Sedan dess har jag fatt
ta emot atskilliga budskap fran universell intelligens. Min kropp har behovt
vinja sig vid varje ny energi som kom for att dverlimna budskap, ibland
blev jag sjuk, singliggande och riktigt ridd, men den kirleksfulla kraften
omfamnade mig hela tiden och efterhand vande sig min kropp vid dessa
hégvibrerande energier.

De férsta 255 budskapen jag publicerade i trilogin “Ljus fran Norr”, dr
kirnbudskap som innehdller nycklar till var inre gudomlighet. Dessa budskap
behovde befruktas for att kunna spridas och manifesteras, dirfér sindes
ytterligare budskap via trilogin “BudskapsPortalen”, for att aktivera oss
att finna fler nycklar och mer energi. Tillsammans bildar dessa budskap
initierande nycklar som skidnker ljus fran norr till minniskan, vilket vill bidra
till 6ppnandet av nya portar till den hégre sanningen. Diremellan fick jag
ta emot 7Silja ur Kosmos”, en mycket hog energi med syfte att ge tillbaka
var urkraft. Dessa budskap ir till f6r oss ljusbirare och vira forberedande
missioner infér kommande medvetandehdjningar. Vi ljusbérare av idag har
valt att utféra denna uppgift i all kirlek till livet och nya ljuslisare kommer att
kidnna i sina hjirtan att de vill medverka till denna utvecklingsexpansion. Vi
som har valt denna mission ir inte mer 4n nidgon annan medminniska. Vi har
bara valt att gi f6re och visa vigen in i det ljus som leder oss till gemenskap
— 1 all gemenskap, kirlek och tillit.

Nir vi viver in magi i vara liv, kryddas tillvaron i vardagen och livet ter
sig allt ljusare. Det 6ppnar fo6r ankomst av medveten nédrvaro i andiktiga
6gonblick — och Universum stér stilla. Tiden dr nu i det mogna tillstindet
av mobilisering, for att lyfta allt liv in 1 en ny era av insiktsfull och kérleks-
full medvetenhet. Vi har av egen kraft tagit oss in i denna dimension, f6r
att gemensamt lyfta vir omgivning. Ingen undkommer dessa tider av total
forindring. Genom bokens niringsrika soppor kan du fa kontakt med ditt
hégre jag som vill ledsaga dig till nista steg av din andliga mission. Det dr
stora hindelser pa gang — uppdrag som vi har vintat pa, férberett oss f6r
och som vi dr dmnade att utfora i detta liv.



Ndr ni nalkas den morka drstiden, kan det ibland vara med littnadens kénsla. Lattnad
dver att inte behdva synas lika mycket, att inte behova prestera lika hart, utan att dga
rétten att backa nagot och vila i det tysta och morka. Sd dr det dven med mairkret, som
ber om att fa bl upplyst av era fjus. Det ber om er uppmadrksambet, er delaktighet och
er upptagningsformadga. Ja, det ber om att ni gar in i en kort vilopans inuti dess essens,
absorberar upp mirkret i era ljus, for att sedan slappa det fritt i Universum. Vi ber er
genom det ljus som nu pulserar i era hjdartan, att invanta morkret i all tillit, sa att det far
mdjlighet att i sitt sjaly bli upplyst genom er.

Denna portal som nu skapas inom mdénniskan via dessa budskap, dr vigledning nr
mdrkret, in i [juset pd en mer effektiv och medyetandegirande niva. Den andliga planen
kan nd er genom denna portal och mita den jordiska planen, sa att maktskifte sker for
att upprétthdlla balansen. Inom era system bar ni nitt den punkt, da vagskdalen viller
daver och antingen véljer ni att balansera den genom era inre andliga signaler, eller sa ger
ni efter for det yttre och faller ner i glomska. Ingen vig dr har fel — endast genvig eller
omwdg — och dessa val viljer ni sjilva.

I era bjdrtan bar de pulserande slag knackat sa tydligt pa porten till de andliga sfirerna,
att vi nu kan std redo for att mita varandra. Nycklarna dger ni i era ddmyjnka kamrar
av bjdrtats kérlek till alltet, kraften dger ni i er gudomlighet inom solar plexus och viljan
vilar fritt inom era sinnen. Det dr endast synkroniseringen av dessa tre element som nn
bebdver sattas i rorelse. Darfor dr vi har, genom denna portal — for att mita mdanniskan i
hennes egen andlighet. Nu dr den tid, da osakerbet, ridsla och angest infor framtiden lagger
locket pa dem som inte vagar se sin inre skinbet och styrka, som blundar for intuitionen
och som ihdrdigt siger nej till inre signaler. Detta orsakar andlig forstoppning. Har fyller
ni [usldsare er storsta funktion nagonsin under dessa era liy, da det dr i detta nu det giller

att std for ljuset, for skaparkraften och for flodet pa er jord.

Det dir inte naturkatastrofer och finanskriser som kommer att skramma mdanniskan mest.
Det dir istillet upptickten av rotloshet som infunnit sig efter drbundradens sokande efter
framgang i den yttre och materiella verkligheten. Ndr hon nu till sist uppticker — efter
all kosmisk uppvaknande-medicin — att denna stravan aldrig bar och aldrig kommer att
leda till inre forndjsambet och lycka, da faller alla som Réglor. De ger upp kampen och
far angest for att de har stravat dt ett belt otacksamt hall bela tiden. Men under denna tid
bhar deras inre gudomligheter aldrig slippt ivig dem ensamma. Ni har alltid haft er inre
gudomlighet med er, dven om ni aldrig hort hennes mjnka stanma, eller till och med kanske
vdgrat lyssna pa henne. INi tror fortfarande att alla andra har réitt — inte rosten inom er.



Attt lisa budskapen dr att koppla upp sig till sitt andliga jag. Sa stilla stannar da
myfikenbetens yta upp och lutar sig bakdt i tilliten, med kéllans ursprung starkt vibrerande
inom sig. Sadant dr livet for budskapens lisare.

Det Viita Stigrnl_juset genom CentralSolens Rike

Vi befinner oss i ett enormt paradigmskifte, ett skifte som kan verka skrim-
mande och som ocksd kan gora ont. Alla de sma smirtsamma skiften vi har
gitt igenom nir oss med insikter om 6dmjukhet och tacksamhet, samtidigt
som de lir oss att inte brinna oss pa samma fingrar nista gang. Leds vi ge-
nom svarigheter och smirta fOr att uppticka vad var inre feminina kraft kan
skapa genom skiftet?

Lat denna bok bli en ledtrad lings din vig, trost i morkret och vigledning till
tilliten och ditt sanna jag;

Yvonne



NyYPON<Oppa ;

I stilla och meditativt tillstand tog jag emot universell visdom — varje dag &l 19—21 under
de forsta dren, utan att egentligen begripa vad jag skrev eller varfor jag fick dessa budskap.
Jag bara visste att jag skulle fortsdtta och dverlamnande mig i denna tillit. Det blev till en
sddan vana att min yngsta dotter trodde att alla mammor skrev pd kvallarna, vilket hon
med stor forvaning upplickte att sa inte var fallet.

Ni har forstatt att ta emot niringen ur dessa budskap och era ridslor kommer
att trinas bort genom era hégre medvetanden. Ni har alla hogre tillstand,
hégre tankar av kinnedom och hégre medvetanden hir hos oss. Det dr sd vi
kan samtala och projektera vira arbeten i en gemensam struktur.

Era medminniskor idr fortfarande helt omedvetna om detta, trots att vi 4ar i
stindig kontakt och férmedlar dem denna kinnedom. Men fangenskapen i
kroppen astadkommer detta fenomen. Och er uppgift dr att helt enkelt kld
av er denna kappa av inlasningens kinsla, frigbra tyglarna och férsta hur
stora ni 4r. Vi borjar med er och andra mogna grupper pa er jord. Sedan
kommer resten av minskligheten att kld av sig frivilligt. Det stora i det hela
ir att egentligen dr det en mycket liten och enkel uppgift. Men er blindhet f6r
det synliga har ldst era sinnen.

Visst dr den stora utdelningen i ett dventyr den ovisshet som kittlar i solar
plexus. Visst dr kinslan av hisnande firder i okdnda horisonter av stérsta
smaksensation f6r det minskliga sinnet. Ni lingtar efter dventyr, efter
kinslan av att limna sidker mark och ge er ut i de okinda vidderna. Vad
kommer ni att méta ddr? I form av er framtida nutid finns ingen plats f6r
dessa svar. Men inom er har ni just den biljett som kommer att upplysa er
om resans vig och mal.

Norden har ett sken som syns lingt ut i Universum. Ett ljus som sinder
oss besked om er situation och information om nitliggande hindelser och
aktiviteter som kan vara olimpliga for er. Inte en sekund ér ni limnade
ensamma. Allting samverkar.

Det finns floder som forslar vetskap frin landet till staden. Det finns vindar
som tjuter varnande till barnen. Det finns skogar som mérknar framfor
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vilsna sjilar och det finns solljus som sinder signaler till handling. Allt i en
flédande ordning.

Sgjdrnljus dr inte bara f6r vinnen som inte hittar hem. De édr d4ven upplysning-
ens ledljus och vara informatérers transportmedel. Det finns ett ljus utanfor
morkret si vackert och mjukt att ni skulle ge upp allt ni var och allt ni dgde
for att fa vistas ddr bara en minut.

Men minuter existerar inte hidr. En dag ska denna vetskap férankra sig hos
er alla. En dag ska ni alla fa atnjuta det eviga ljuset. Innan dess aterstir stora
projekt att genomf6ra och det dr dirfér ni dr pa den plats som ni ér.

Budskapen frin och med nu kommer att bli mer tydliga och mer inriktade
mot era medminniskor. Ha med er i beredskap att profetior inte hér hit och
ta era medmanniskor att forsta att det inte r6r sig om gammal fakta.

Allt dr nytt nu. Ett nytt system och en ny ordning, Informera och gor era
medminniskor medvetna om denna férindring. De kdnner av den i sina celler
men hinger inte med i sina tankar. Be dem frdga sig sjilva vart allt strivande
ska leda till? Fér vem strdvar de? Och g6r de nagot mot sin vilja?

Glidjen att se en minniska slippa sina axlar, slappna av 1 pannan och ta sig
for brostet i 6dmjukhet ér glidje f6r hela Universum. Alla vill hitta hem och
ingen dr dir nagot undantag. Ni har fatt sidana krafter att manniskor 6ppnar
sig f6r er och tommer sig pd allt negativt skridp. Direfter sker rening och
likning, Och allt g6r de pa egen hand. Ni finns bara till och vi lyfter sl6jan.

Langsamt kommer allt klarna f6r fler och fler och ni kommer hela tiden att
ta nya arbetsuppgifter allt eftersom fler far gavan. Att lyfta sl6jan dr att se pd
sig sjilv med nya 6gon. Att férstd vem man dr och veta inombords vilken
kraft man ar.

Varje minniskas ursprung ir inte lingre intressant. Fokusera pa vem ni ér
idag och vem ni 6nskar vara i morgon. Att andas luften, att se vinden i gre-
narnas blad, att héra barnen skratta dr gavor till era sjdlars djup. Men ni ser
bara avsaknaden av pengar och makt. Dirf6r borjar forfallet ddr. Det yttersta
behéver tas forst. Vem dr ni dd, utan pengar och makt? Manga kommer kinna
fortvivlan och panik. Och just dem ska ni halla extra hart i handen.
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Det finns inga tidsangivelser, det finns inga férutbestdmda hindelser som vi
kan férmedla till er. Det finns bara visshet och stora ridslor som kommer
att ge sitt uttryck 1 naturliga katastrofer. Det dr ni sjilva som framkallar dem.
Men det dr ocksd ni sjidlva som kan stoppa dem och dndra riktning, Dir dr vi
nu! Vi férbereder er pa att dndra riktning f6r hela ménskligheten. Ingenting
ir omojligt och framtiden ér er.

Att ha tillit ska synas 1 era ansikten, s att era vinner bara kan ta till sig den
utan ord. Visdomen sitter i era hdnder och vilviljan i era hjirtan. Dela med er
till dem i er nérhet och lat budskapen 16pa fritt. For oss finns inga avstind och
sd ska ni tinka ocksa. Ingenting kan hindra er fran att hjilpa manskligheten
— inte en storm i hela virlden kan vilta er sjilvkinsla och trygghet.

I vetskap om att ni kan, 4r ni beskyddade fréin alla vindars rep och alla regn-
piskors slag. Beskyddet finns 1 era hjirtans sorg f6r minniskans vilsenhet.
Ni leder dem hem. Hem till oss, i en gemenskap ni aldrig trodde var méjlig;
Vila nu i vetskap om alla tings varande.

For evigt tillsammans!

Arkedingeln Gabriel
Vingslag fran Orion Tack!
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Med denna bok vill vi 6ppna kanaler av livsglddje, orientera er, entusiasmera
er och fa er att fanga upp all den idérikedom och skaparkraft som ryms inom
er. Vi vill sdnda er hopp, vi vill visa er vdr kdrlek och framfor allt vill vi fa er att
forsta att vi dr ndrvarande. Ni dr inte ensamma, ni har ett helt universum som
uppmuntrar er och Idngtar efter ert uppvaknande. Léings véigen — férvdnta dig
inga mirakler — se att du i dig sjdilv dr livets viktigaste mirakel. Vi ér endast
den ndrvaro som bekrdftar detta.

“:“
Genom den hdr boken far du tillgdng till de nyponblommor fran ovan som
regnar éver dig och vill svalka din sjél. Smeksamt skéljer de bort hinnan
mellan vdérldarna och far dig att minnas. Minnas att livet dr ett enda stort
mirakel. Och att du dr ett mirakel.
Lillemor Groth
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