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Inledning

Y

Min uppvaxt var fylld av karlek. P4 garden,
dar vi bodde, var manniskor, djur och vixter
mina vanner. Ungefar hilften av min tid i for-
sta halvan av mitt liv, var lycklig, utvecklan-
de och full av liv och gliadje. En fjardedel av
min tid i forsta halvan av mitt liv, gick at till
att forsoka varja mig fran ett morker, en sorg,
som kom inifran mig och holl hela mig, kropp
och sjal i ett grepp, vilket tog min kraft, min
tid och min gladje. Den andra fjardedelen gick

at till att undra varfor det var sa.



Denna tid av sbkande efter svar har givit mig
en utveckling som jag inte vill vara utan. Jag
sokte och soker an, vildigt djupt, efter svaret
pa fragan ”Vem ar jag?”. Till slut fann jag na-
gonting. En vil gomd del av mig sjalv. Ett ljus
som kunde jaga undan mitt morker. Insikter
och klokskaper fann jag. En insikt om att vi
alla, och allt, bestar av morker och ljus, men
ljuset maste alltid fa segra. For att sammanfat-
ta lite av det jag erfarit borjade jag skriva, och
detta har nu blivit min lilla bok. Den forsta de-
len beskriver lite om mitt liv fram tills jag fann
det dar ljuset. Sedan fortsatte jag att skriva av
hjartats lust, om ndgra insikter, och fundering-

ar eller upplevelser kring detta.



Kampen mot morkret har varit hard, jag var
ensam, mot en motstandare, morkret, som jag
inte visste vem det var. Nu ar jag mycket glad
at att leva ett livfullt liv i ljus. Kanske kan min
berittelse hjalpa ndgon, som upplever liknan-
de, eller kanske vill ndgon ldsa som ar intres-

serade av manniskors utveckling.







Ser du ljuset?

Y

Det var gott att fi virma mina fotter mellan
pappas lar nar jag skulle sova. Det ar ett av
mina tidigaste minnen. Men nu ar fotterna och
underbenen kalla pa ett isande vis. Grus har
jag under fotsulorna. Det luktar tval, lagard
och jord, dar jag star i hallen, i vart hus, pa
var gard. Pappa ligger pa golvet, buren dit av
mamma och mina storasyskon. Han yrar, kla-
rar inte att halla kontakten med mamma och
oss. Forvirrad kanner jag mig och samtidigt

sa klar. Att nagot skulle hinda har jag kint
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pa mig, for sa fungerar jag. Vet, bara vet, att
fran och med nu far jag klara mig sjalv. Pappa
har fatt hjarnblodning, och det ar sista gangen
jag ser honom. Han dor nagra dagar senare pa

sjukhuset. Mina fotter far vara kalla.

Tre ar ar jag, har en mamma, fyra systrar och

en bror, jag dr yngst.

For mig innebar att klara mig sjdlv att vara sa
duktig som mojligt. Att inte vara till besvar.
Ett besviar kan vara att gora mamma ledsen
genom att friga om pappa. Sa det gor jag inte.
Inte pd fyrtio ar. Men jag pratar med pappa,
jag gor det ndr jag ar sjdlv, for jag vet att det

ar konstigt.
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Det 4r morgon och jag dr nyvaken och ensam
eftersom min familj ar i skolan eller hos kos-
sorna. Pa vig ner for trappan fran 6vervaning-
en, klappar jag lite pa den uppstoppade ugglan
som sitter dar. Det far man inte for ugglan blir
inte fin av avtrycken fran barnhiander. Men jag
klappar dnda, for jag ar inte duktig hela tiden.

Inte pa sddana smagrejer.

En skorpa och en mugg tar jag fran koket. Tar
pa min kappa och allviadersstovlar och gar
over gardsplan. Nagra katter som vintar pa
en mjolkskvatt flyttar sig for mig, nir jag kli-
ver over troskeln till mjélkrummet. Doften av
mjolken, vata slitna cementgolv och rena karl
ar pataglig. Dar stir mamma och haller ny
spenvarm mjolk fran en stor rostfri flaska, ge-

nom en sil, ner i en annan storre flaska. I silen
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finns lite skrap och nagra halmstran. Mamma
ler, lyfter silen, och haller under min mugg sa
den blir halv ungefir, med mjolk. Det ar lik-
som min villing. Den dricker jag, och knaprar
pa skorpan, sittandes pa en halmtuss i dnden
pa kornas foderbord. I den stunden ar jag be-
sjdlad med korna. De har slackt hunger och
torst. Blivit mjolkade. Det rader lugn. Vi ar ett
da, korna och jag. Och jag kdnner pappas nar-

varo.

Det som f6ljde blev en bade turbulent och rolig
tid, samtidigt som den var trakig. Alla hjilp-
te till efter basta formaga. Fore och efter sko-
lan. Kanske arbetade jag inte och gjorde nytta
pa samma sitt som de storre syskonen, utan
gjorde sa gott jag kunde med att inte vara till

besvar. Lyckades gjorde jag inte alltid, vilket
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gav mig daligt samvete. Tjatig och tjattrig och
ibland sur, kunde jag vara. Med vetskapen om
att det var ”fel”, var det mitt daliga samvete
som gav mig tillsagelse. Inte min familj. Deras

talamod med mig var odndligt. Jag var dlskad.

Ansvaret gjorde nog med oss att vi blev vux-
na i en hast. De tvd aldsta systrarna borjade
sitt vuxenliv. Sa gjorde dven min bror som tog
over garden med sin tjej. De var alla knappt

mer 4n myndiga.

Mina andra tva systrar och jag som var sex
ar, skulle flytta fran garden. Innan flytten, som
var 1 adventstid, blir min yngsta syster sjuk.
Hon som ar sa modig och klok, ligger nu helt
utslagen i hog feber. Hon har fatt massling. Jag

viftar henne si gott jag kan med var tidning,
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Bohusldnningen. Tank om hon ocksa dor ...

precis som pappa.

Men hon dor inte. Och massling fick jag ock-
sa, lagom till jul. Nar jag lag dar och tyckte
forfarligt synd om mig sjilv, fick jag ocksa den
julklapp jag kommer ihag mest av alla, nistan.
Det var en rutig plad i brunt och orange. Vi
tva yngsta barn fick varsin. Den hade mamma
kopt med hjilp av en peng fran mormor.

Det var den sista julen mormor levde. Hon
dog pa langvarden, och var den sista av mina
far- och morforaldrar. Farmor dog nar jag var
ett ar. Farfar och morfar fick jag aldrig triffa.
Min slikt som var kvar var mammas bror och
hans fru. Som bodde nira. Fastrar och farbro-
der och massor av kusiner. De bodde en bra bit

bort, de flesta.
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Var mamma. Som hon fick kimpa! Det fanns
en orimlighet i att hon skulle racka till, men
hon var alltid glad och vinlig och gjorde sitt
basta i varje lige. Om fler hade varit som var

mamma, skulle varlden ha varit en bittre plats.

Men jag vill siga ndgot om den dar filten jag
fick. Jag dlskade den. Den gav mig virme,
trygghet och ett eget utrymme. En filt 4r ndgot
jag numera garna vill ge bort, da jag tycker att
det ar det finaste man kan fa. Min bror bar
mig inrullad i den dar filten en juldag. Bort
fran ett hem jag dlskade, till ett hem jag larde
mig dlska. Ndrvaron fran pappa kidndes min-
dre starkt. Min skoltid skulle borja och jag

stangde av lite liksom.
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Det rader glad iver pa skolgarden, mest pa den
del som har ett stort still med gungor, rutsch-
kana med lekhus under, och sandlida. Mina
klasskamrater leker dar. Sjalv star jag pa den
ovre delen av trappan. Haller hart i kallt jarn-
racke och tittar genom spjilorna. Jag kan inte
vara med, jag KAN bara inte fa mig sjilv till
att ga dit. Nagonting har startat, inuti mig, och
tillater inte min kropp att rora sig. Ett slags
morker som tar tag i mig och vinder mig inat.
Det blir tyst och stilla inom mig. En forlaman-
de kansla. Av att inte langta bort, inte lingta
hem. Men vill inte vara kvar. Bara en kidnsla av

att vara sa annorlunda. Vem ir jag ...?
Nog visste dven jag, som foddes till bondebarn
att dagar inneholl bade gladje och sorg. Men

nagot som det morkret hade jag inte kint.
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Hemma var ingen tid utan mening. Varje syss-
la forstod jag. Mamma som arbetade borta for
var forsorjning nu, det forstod jag. Hon baka-
de brodet som vi at, det forstod jag menings-
fullheten i. Min bror och hans sambo pa gar-
den, arbetade med skog, kossor och ho. Det
var meningsfullt. Djuren och naturen och om-
varlden jag vaxte upp i accepterade mig som
jag var. Jag hade en naturlig del i allt det dar,
men nir jag kom till skolans varld, blev det for
inrutat och for mycket aktivitet runtomkring

mig. Jag bar en kanslighet inombords.

For att hantera situationen skulle man kunna
sdga att jag dromde mig bort. Fingrarna holl
fast min kropp 1 jarnracket medan min sjal lyf-

te och var dar den ville vara. Hemma med dju-
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ren, 1 taket i lekhuset pa lekplatsen, tittandes

ner pd mina skolkamrater.

Den dar forsta skoldagen bar jag en troja, som
jag tyckte var valdigt fin. Fin jag ville vara.
Det fina bestod i ett histhuvud pa brun bot-
ten. Men ... trojan tillhorde ett set, dar den
var en del av tva, till en pyjamas. Det var fel
att ha pyjamastroja till skolan, det visste jag.
Men trojan var helt ny och oanvind for sitt
syfte. Det kdndes sa ritt nar jag valde och sjdlv
bestimde att ha den pa, men nir jag nu stod
dar och hangde pa jarnracket, kinde jag mer
av det som var fel med trojan. Senare tinkte
jag att trojan bidrog till den stimning som in-
tog mig. Bdade insidan och utsidan var fel pa

mig. Passade inte in. For att vara en ganska
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liten t6s har jag stora funderingar om vem jag

egentligen var.

Den tid en manniska gar i skola ar lang. Sa
lang att det inte fanns nagot liv, jag som barn
kunde se efter den. Nagot begrepp om tid kan

jag inte minnas att jag hade.

Sedan kom mitt forsta sommarlov, och jag
kunde inte se nagot liv efter det heller. Sa langt
och fritt kandes det. Inget morker fanns i mig
da. Jag bodde i ett hus med mamma och mina
aldre systrar. Huset som farmor bott i och som
var avsett att vara bostad till mamma och pap-
pa pa dldre dagar. Nu blev det ju inte sa, utan
det blev det huset som nu var mitt hem.

Fran det huset springer jag, efter skolavslut-

ningen, nedfor grusviagen, over stora vigen.
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Oppnar stingslet in till kornas hage. Kinner
doften av sommar. Nu gor jag igen som jag gjor-
de vid skoltrappans jarnriacke. Fast dd handla-
de det om morker. Nu handlar det om ljus.
Kroppen springer Over griaset, medan hela
mitt inre dr ”Overallt”. Finns inte en chans att
allt detta kan fa plats i den lilla kropp som ar
min. Jag ALSKAR livet, korna, blommorna,
graset och doften som ger signaler om frihet.

Tar in allt och blir jittestor. Sa kdanns det.

Nir jag tar mg in genom Oppningen i granhack-
en mots jag av ett par stora Bernersennen-hun-
dar. De tillh6ér min bror och hans sambo och
ar tryggheten i hundformat. Det 4r d4ven dessa
minniskor. Aven om vi inte riktigt pratar om
allt, pratar vi om mycket och jag far sa mycket

kunskap in i mitt lilla liv.
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Jag fick lara mig om kor, hundar, bakning, jag
fick hjalp att uttrycka mig pa papper, med bly-
erts och kol och med akvarell. Jag skulle tro

att det ersatte ord till en viss del hos mig.

Skoltiden startade en djup kinsla av ensamhet
1 mig. Den var sd inrutad och ofri. Kinde mig
ensam dven om jag var bland andra. Ensam,
mork, annorlunda. Det dr ord som beskriver
kanslorna i mig de dagar som var daliga. Da
morker och tyngd rullade in 6ver mig, och jag
var sedan med morkret ungefir i en vecka, kan-
ske tio dagar ibland, och sedan kom ljuset och
sakta, sakta tog over morkret igen. Mina vin-
ner fragade mig varfor jag var tyst, och jag sva-
rade sa undvikande jag kunde. Jag visste ju inte.
Jag undrade ocksa ... Kanske var det sa att jag

under ndgra ar som litet barn hade stor frihet
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att gora vad jag ville med min tid utan stor in-
blandning av vuxna som alltid hade sysslor att
utfora. Den tiden umgicks jag och talade med

kattungar, kor, trad och min doda pappa.

Ni forstar ju att skolan inte kan matcha detta
djup. Den del av mig som inte bekriftades fick
stangas ner, helt enkelt, och det 4r nog den del
som 4r min starkaste och storsta. Ibland an-
vande jag den delen av mig, om en skolkamrat
jag tyckte om hade det jobbigt. D4 gick min
omsorgsfulla sjal dit och sillskapade en stund.
Ibland gick min kropp med. Sjalv hade jag inga
problem med skolarbete, larare eller kamrater.
Aldrig mobbad, trots att jag var annorlunda.

Det gick nog en skyddsingel vid min sida.
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Hur finner man
ljuset inom sig?

Hur kan du gora livet ljust genom att soka det innersta i dig sjalv
— det som dr pa riktigt dkta?

Ser du ljuser? ar en djupt personlig och inspirerande berattelse
om Siv Lindstroms resa genom livets morker och ljus. Uppvuxen
pa en gard fylld av karlek och naturens narvaro, moter Siv tidigt
forlust och sin inre kamp. Genom livet har hon sokt efter svaret
pa fragan som alltid forfoljt henne:

Vem dr jags

I sin bok delar Siv med sig av sina insikter, sina motgangar och
det ljus hon till slut fann inom sig sjalv. Hennes berattelse speglar
kampen mot det inre morker som du kan kdnna igen dig i, men
aven den frid och forstielse som viantar dig som vagar soka ljuset.

Ser du ljuser? dr en lattlast bok for dig som soker mening, inre frid
och personligt vixande. Siv Lindstroms reflektioner och livsvisdom
ger hopp och inspiration for dig som ocksd kampar med att finna
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