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Prolog

Med bokserien Utveckla din spiritualitet vill vi utforska vdr vackra resa
indt pa ett djupare plan for att bittre forsti och mota vir virld, vir
framtid, varandra och vardagen vi har framfor oss. Aven om den inre
resan gors av var och en pd egen hand, ér det tillsammans vi kan forbirt-
ra forstdelsen for vira liv pa Jorden. Denna bokserie dr for dig som vill
utforska dina inre krafter tillsammans med oss och elementen.

Bokserien 4r uppdelad i fyra bocker med elementen Luft, Jord, Eld och
Vatten som inspiration och omfamnande tankespring for bide dig
som ldsare och dig som medforfattare. Bockerna vill skapa en métes-
platser, andrum och i sin helhet generera tid for kontemplation, inre
insikt och medminskligt vixande. S4 f6lj med pa en spinnande resa
bortom det vi ser och kinner till och firdas med oss till de inre egen-
skaper vi nu 4r pa vig att uppticka tillsammans.

Luft sveper dver virlden som en osynlig dans, en andetagets symfoni

som omfamnar varje vrd av existens. Det ir den tysta rosten som bir

med sig viskningar av dventyr och hemligheter, en konstant kompan-
jon i den ljuva resan genom tiden.

Jord ir det tysta vittnet till livets eviga cirkel. I dess djup finns en vis-
dom som stricker sig bortom vért forstdnd, en sann killa till stabilitet
och niring. Varje korn av jord bir p4 historier frin en svunnen tid
och frén av framtidens l6ften.
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Eld ir passionens dans, en levande manifestation av energi och kreati-
vitet. Dess flammor 4r som konstverk i stindig forindring, ett uttryck
for sjilens outtdmliga rikedom. Elden ir inte bara en killa till virme,
utan ocksa en symbol for den inre gléden som driver oss framit.

Vatten ir sjilens spegel, en flytande melodi som ror sig genom virlden
med mjukhet och styrka. I dess djup finns en stillhet som omfamnar
oss som en moderlig famn, och dess vigor bir med sig hemligheter

fran avligsna platser och forlorade drommar.

Dessa element ir inte bara byggstenar i vir virld, utan ocksa portaler
till det évernaturliga och det oupptickta. De dr hemligheternas nyck-
lar som naturen delar med dem som har 6ppna hjirtan och viljan att

lyssna.

I dagens virvelvind av forindring och framsteg, dir teknologi och
information regerar, 4r spirituell utveckling som en hemlig tridgard i
hjdrtat av vér sjil. Det 4r i denna tridgard som vi hittar ro i det stor-
miga, en oas av inre frid mitt i det snabbrorliga livet. I denna tid dir
skidrmar blinkar och ljuden ir odndliga, ger spirituell utveckling oss
verktyg for sjilvreflektion och inre stillhet.

I boken anvinder vi omvixlande uttrycken andlighet och spiritualitet,
och dessa definitioner kan naturligtvis tolkas olika. En grundliggande
distinktion kan vara att andlighet ofta relaterar till en personlig upp-
levelse av det heliga eller transformativa, medan spiritualitet kan om-
fatta ett bredare sokande efter mening, forstdelse, sjilvutveckling och
kontakt med ndgot stérre 4n sig sjilv. Andlighet kan vara mer inrikcad
pa en individuell relation med det gudomliga, medan spiritualitet kan
innefatta olika vigar och traditioner f6r att utforska den inre virlden
och det évernaturliga. Lyssna till ditt inre och kinn in hur du vill

tolka dessa begrepp.

Det ar i andlighetens rike som vi hittar enhet i mangfald, dir grinser

suddas ut och vi inser att varje individ ir en del av den stérre, vackra



symfonin av minskligheten. Spiritualitet och andlighet 4r verktyg for
medkinsla och forstéelse, vilket 4r sirskile viktigt i en tid dér polarise-

ringen hotar sammanhallningen.

Spirituell utveckling ir dven som en resa genom ditt inre kosmos, dir
varje steg 4r en uppticktsfird av sjilen. I denna tid av yttre framsteg
blir det en piminnelse om att var inre vérld 4r lika viktig som den
yttre, och att balansen mellan dem ir nyckeln till sann harmoni.

I var tid av snabb f6rindring och teknologisk explosion, ir just din
spirituella utveckling en pdminnelse om var minsklighet, var sjils
djup och behovet av att stanna upp och reflektera i den digitala vir-
veln. Det 4r en resa till det tidlosa, en pdminnelse om att vi, trots allt,

4r mer 4n bara bindra koder och algoritmer.

Yvonne Frank Mdnsson
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NANNA AIDA SVENDSEN

The publisher of a new quartet of books
representing the elements of Air, Earth, Fire
and Water, and their symbolic meaning, invited
me to write poem reflecting the energy of Air.

I said yes. For me air as a metaphor represents
conscious awareness, knowing beyond the or-
dinary, the mind, thinking and the ability to
notice and give name to imagination, insight,
and what is. Invisible gifts, yet potent all the
same. When the soft voice of air whispers it’s
secrets, we would do well to listen, and not get
lost in old patterns of thought or notions of
who and how we or others should be, that do
not encourage the unfolding of the heart and
soul. The mind has the capacity to wound as
well as to heal. Conscious awareness can ease
its wounding grip and help us connect with a
more profound understanding. As two women
discovered when they fell into conversation on
a breezy summer’s day by the sea.



EMBRACED BY AIR:

A Conscious Conversation

Two women sat

In a cafe

Close by the sea

In the shade

Of an old wooden pergola
Decked with roses

The day was hot and humid
Soft warm air wafted their hair
And their skirts

Over avocado sandwiches
They began talking

At first rather superficially
Then as the wind grew stronger
They launched into

A series of opinions

Buffeting one another

With their need to be right
And control the conversation
As their ravaging minds

Held sway

Their disagreements intensified

After a while they asked one another
If they were enjoying the discussion.
The answer was no.

They felt deadened, disconnected
And even disliked one another
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So there as the breeze
Began to abate

They chose to be still
Soften

And open to the wisdom

The gift of awareness
Might offer them

They realized they wanted
To begin again

And rather than debating

And fighting

Trying win over the other
They would invite

A conscious conversation

To unfold

And so they shared

Not their opinions

But gave name to their vulnerability
Feelings, insights, imagination and wisdom
Letting them be undisturbed

Yet giving space

For them to change and evolve

And there

In the none doing presence

Of one another

Surrounded by the sweet

Scent of roses

And encouraged by gentle puffs
Of air

They found their hearts
Mending and connecting

And felt their aliveness returning
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This kind of conscious conversation
Whether with oneself

Or another

May seem simple

Yet it is profound

It takes courage

And can change lives

Oh the joy

Of a conversation

Like this

In which heart and soul

Feel noticed, welcomed, safe
And awareness is encouraged

To blossom

I am grateful to those
Who like to invite

And partake

In conscious conversations
As two women did
Emboldened by the breeze
In a café by the sea

12

Nanna Aida Svendsen



YVONNE FRANK MANSSON

Yvonne Frank Mansson driver Forlagshuset Siljans
Maisar sedan 2008, da hon blev aktiverad med
automatisk skrift. Sedan dess har hon fétt ta emot
méngder av universell visdom — motivation till sjls-
utveckling, medminsklighet och respekt for livet pa
jorden.

Med gedigen erfarenhet av foretagande, personlig
utveckling och spirituell marknadsforing vill hon
inspirera dig att na balans i livet och bli framgangsrik
utan att tappa bort dig sjilv och dina egna behov.

Hennes livsmal dr att forverkliga andras forfattar-
drommar, virna om den fysiska boken, om spirituell
medKkinsla och vilvilja samt att lyfta den medvetna,
feminina skaparglidjen for samarbete, gemenskap
och férenande 6ver alla grinser.

Hon har skrivit elva bécker och hennes budskap
finns att léisa i flera av hennes bocker samt via

Facebookgruppen Kreativt Systerskap.

siljansmasar.com
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Vindens kraft genom hjirtat

Sikerligen har du sedan barnsben vetat att det finns si mycket mer
in den virld vi upplever med vara sinnen. Du har sikert kint lingtan
vibrera i ditt hjirta, anat dimensioner bortom illusionen och haft kon-
takt med djupare intelligens. Det subtila, utan ord, har format en osyn-
lig vig genom din sjil, fram till ditt medvetande och dir 6ppnat porta-
len till det odndliga. Nir vinden for med sig nya tankegidngar om andra
dimensioner till ditt hjirta, vicks din inre visdom till liv — och kirleken
blir for evigt forankrad inom dig. Ténk att just detta medvetande, var
spirituella version av oss sjilva, si linge har varit smutskastat, fortringt
och bortskjutet. Vi kan inte lingre férneka vér spiritualitet — nu Iyf-
ter vi fram den i dagsljuset, stdr for den, dverlimnar oss till den och

forverkligar oss sjilva i dess frekvens. Allt handlar om att slippa taget.

Redan som liten sprang jag omkring pé girden i Smaland och pratade
med naturen. Nir jag forsokte patala mina forildrar om allt jag fick «ill
mig, var det fullstindiga dévéron och jag fick aldrig nagot gehér, men
pa nigot vis visste jag. Jag visste, utan att kunna uttrycka det i ord, att
det fanns si mycket mer 4n det som visades mig genom forildrarnas
ogon. Och jag vilade i denna vetskap.

I tondren utforskade jag det spirituella via spibrida, s kallad ”Quija-
brida,” utan ndgra storre framgingar. Tvirtom, det utmynnade oftast
i otdcka svar p3 alla frigor jag stillde. S4 jag lit min spirituella version



vila, gav mig ut pa ungdomliga dventyr och reste bort fran mig sjilv.
Du kinner sikert igen dig.

Nu nir andligheten vicks virlden éver med helt nya energier och kraf-
ter, och det vibrerar lite varstans av inre insikter, djupgiende samtal och
kanaliserade budskap, vicks dven lingtan efter inre bekriftelse. Virt inre
har aldrig slocknat, aldrig limnat oss, det har bara litit oss uppticka av-
saknaden av dess nirvaro, dess omfamnande visdom och trygga kirleks-
forklaring till livets eviga dans. Vi som har valt den spirituella vigen i
just detta liv, 4r hir for att skapa plats f6r den nya tiden. Nu handlar det
om transformation av det gamla systemet, att bryta hierarkin och bérja
samarbete pa ett helt nytt sitt, over alla grinser. Andas in den tanken, ta
4t dig och ge dig hin 4t dess svindlande tankesprang. Forstd och ta till
dig att du har jobbat med det hir hela ditt liv, utan att egentligen forsta
vidden av ditt arbete. Men nu vaknar vi i insikten!

Vad har du varit med om som har vicke din inre intuition, din spiri-
tualitet? Skriv girna ner hindelser som har paverkat dig och se om du
kan utréna ménster, en vig, visserligen kanske snarig, smal och kurvig
med mingder av uppférsbackar och stark motvind, men dnda en vig
som hillit dig i handen lings livet. Med perspektiv till sitt eget liv, kan
det vara ldttare att forstd varfor man har gitt igenom alla svarigheter,
uppblandade med sma ljusglimtar d4 och da. I denna medvetna tid vet
vi att vi har valt alla situationer, alla méten och alla vigskil. Vi har valt
att leva just denna tid for att kunna forbereda och ge plats for en ny era
pa Jorden. Det hir ir stort, tanken hisnar — men du ir stor. Din sjil 4r
stor och evig, kan aldrig forstdras, skadas eller forintas, si du ir trygg i
din inre spirituella version. Lita pd det!

Nir jag vaknade pa allvar i min spiritualitet, i slutet av 1980-talet, efter
en bilolycka som fick mig att inse att jag var pé vig it helt fel hill, tog
livet en kraftig vindning. Jag borjade se p& mig sjilv och mite liv ini-
fran. I princip borjade jag om pa nytt, pa alla plan och alla omraden,
gjorde mingder av misstag i borjan, men nigonting inom mig visste
att jag var pa rict vig. Jag behdvde bara folja med livets alla motgingar,
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som jag tydligen hade bestillt, for att forma fram mitt sanna jag. I dag,
drygt 30 ar senare, ir jag lingt ifrdn klar med detta arbete, men jag ir
medveten om att det hela tiden sker. Men det var inte férrin runt 2012
som det borjade klarna fér mig att vira liv dr sd mycket mer betydelse-
fulla 4n vi ndgonsin har forstitt. Krafterna som har forsoke dolja detta

for oss, har varit effektiva.

Under en seans i Stockholm en mérk héstkvill 2012, kom pléeslige
en sjil fram via mediet, som berittade att sjilen hette Gerd Johansson
och att hon var jag i ett tidigare liv. Mitt frra liv! Hon hade behovt do
som mycket ung, da hennes sjil, (min sjil), hade insett att hon skulle
hinna bli f6r gammal innan hennes uppdrag skulle kunna trida i kraft.
S& hon limnade, i samf6rstind. Jaha, tinkte jag, och férstod egentligen

inte ndgonting alls.

Négra manader senare, nir denna hindelse hade fallit i glomska, vak-
nade jag tidigt en morgon av att gardinerna fladdrade i gryningsljuset.
Viren var pd vig och ljuset som flddade in genom fonstret blindade
mig. Vinden som hade tagit tag i gardinerna, vibrerade nu i morgonso-
len och smekte mig i all hast, innan den tynade bort och éverlimnade
sig 4t rummet. Jag blev klarvaken! I 6gonvran sig jag plotsligt hur en
sjil svivade ovanfor mig, och jag borjade kallsvettas. Det hir hade jag
aldrig varit med om tidigare. Lingsamt blev hon tydligare och tydliga-
re, och jag kunde urskilja en kvinna i trettiodrsldern, med morke har
och ett lugnande och sjilvsikert leende som kunde ha fate den virsta
krigsherren att ligga ner sina vapen. Hon viskade sd dlskvirt och bad
mig lyssna. For nigra 6gonblick slutade jag att andas, it tiden std stilla,
gav upp och andades ut.

— Jag dr Gerd Johansson, ditt jag i ditt forra liv. Du och jag har samma
sjil. Jag vill bara komma f6rbi och beritta sanningen, for det har skri-
vits s& mycket osanning om mig och mordet pa mig.

Va! tinkte jag. Mordad? Det visste jag ingenting om. Hur kan det ha

gétt till? Hon var ju bara en liten flicka, vad jag hade forstatt.
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— Jag blev vildtagen och mérdad strax efter att jag fyllde tio ar. Det blev
stor uppmirksamhet, di detta mord var det forsta offentliga barna-
mord i Sverige. Aret var 1939 och kriget hade precis brutit ut. Fel man
blev hiktad och démd. Det var en polisman som utférde mordet, men
han ir foérliten. Du maste forsti, vi hade kommit 6verens om detta
innan vi gick ner i det livet. Du kan ldsa om denna hindelse i flera
bocker, men lis mellan raderna och lyssna till min rést genom orden.
For jag behévde do dir och da, sd att du kunde fodas 1962 och hinna
med att uppfylla vir gemensamma vision; att vicka minniskan, visa pa
hennes kraft och ge plats for den nya tiden. Jag hilsar dig!

Hon fortsatte att beritta om hennes exakta fodelsedata, vilken gata
hon bodde pé i Vasastan i Stockholm, vem hennes vinner var. En av
hennes bista vinner var singaren Jan Sparring. Det helt galna med
detta r att min man och jag bara for ndgra ir sedan sdlde ett hus till
hans son, utan att dd tinka p& sammanhanget. Man kan bara férund-
ras over livets pussel, samverkan och det f6lje av sjilar som sker genom
tidevarven. Gerd fortsatte att viskande beritta om varfér hon och po-
lismannen samt den mannen som blev oskyldigt démd i samférstind
hade kommit éverens om just denna grymma bortging. Alla tre hade
lirdomar att plocka och vixa av ur denna hindelse. Hon informerade
mig dven om att som sjil, bortom den fysiska illusionen, kan man vilja
vilken kropp som helst. De flesta =
viljer en kropp i trettiodrsildern
om de ska besoka Jorden, berittade
hon. Jag var si klart totalt hdpen av
denna uppenbarelse.

Hon log, helt bedérande,
fyllde rummet med

vindens kirleksfulla

omfamning. Och sé var hon borta!

Fototext: Gerd Johansson, 1939
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Mordet pia Gerd var det forsta stora mediemordet, i radio och i kvillstid-
ningar. Aldrig forr hade et brotr tagit sig in i folks vardagsrum pa detta
sétt. Varenda ménniska visste vem Olle Méller var och varenda en trodde
att han var skyldig. | Per E Samuelson, forfattare till boken om fallet

Gerd Johansson, "Mordaren i folkhemmet”.

Efter denna uppenbarelse av mitt jag fran ett tidigare liv, forankrades
en ny insikt inom mig om det eviga livet, om vart ursprung och om
hur vi alla 4r férbundna med killan, med evigheten och med varandra.
Det var som att drunkna i sig sjilv, i livets magiska livsdans och i tan-
kespringet att allt &r sammankopplat, att allt 4r nu och du och jag ir
regissorerna till allt som sker i vira liv. Vi behéver bara éverlimna oss,
ge upp, folja flédet och inte fokusera eller anstringa oss. Allt handlar
om att sldppa taget och folja vinden. Jag forstod att ta tillvara hindel-

sens lektion av livets eviga uppenbarelse.

Att resa inom sin egen andlighet ir inte alltid enkelt, ej heller sjdlvklart
eller upplyftande. Det kan vara riktigt svart att mota sina inre sanning-
ar, att behova erkinna dem, fér att sedan ta itu med dem. Framfor
allt med tanke pa att vi alla formodligen har levt hundratals, kanske
tusentals liv och bar med oss enorma bagage av smirtsamma minnen,
himndbegir, tvivel, ridslor och sorg. Det verkar dock som vi behéver
mota var egen, inre helhet just i detta liv och samla ihop alla vara livs
erfarenheter for att kunna uttrycka vart sanna jag, var ritta version —
och da finns det ingen anledning att dra ut pa pinan. Det ir bara att
ge sig hin, lyssna indt, acceptera och sedan lira sig att ilska allt man
dr — och lira sig att dlska andra, hur de 4n beter sig.

Den 18 oktober 2008, precis under Arkturianernas stjarna och be-
skydd, blev jag, av for mig en ren tillfillighet, aktiverad med auto-
matisk skrift. Den aftonen fick jag ta emot tretton sidor av universell
intelligens, som tydligt och klart beskrev hur forlaget skulle starta. Jag
hipnade och visste inte vad jag skulle tro, men budskapen fortsatte att
komma och efter nigra ménader, den 22 maj 2009, gav jag ut min for-
sta bok, Ljus frdn Norr. Magin nir man far hélla i det forsta exemplaret
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ar oférglomlig, nistan som att hélla sitt nyfodda barn i famnen. For i
boken ligger hela ens inre nakenhet, ens frekvens och essens, utan filter,
rent och dkta, nu upplyst av dagens ljus.

Under min spirituella resa genom f6rlaget, var alltid just dessa bud-
skap fran universell intelligens min hallhake, mitt andrum, min livlina
till evigheten, skaparkraften och till livets ursprung. Det var som ett
livselixir som férgyllde min vardag och gav mig ett s mycket storre
perspektiv pd tillvaron. All visdom som formedlades fick mig ocksé att
vixa som medminniska och lira mig forldtelsens och forstdelsens med-
minskliga omtanke om allt och alla. Aven om det satt hart inne ibland!
Men vinden svepte alltid med sig nya signaler av insikter, just nir man
var pa vig att falla dillbaka till det gamla egots inskrinkande aspekter av
folks beteenden och livsldxornas regelbundna forsok att fa en att ge upp.

Nu behéver du inte ta emot budskap fér att medvetandegora din and-
lighet i ditt liv just nu. Det ricker att du blir medveten om att du 4r en
evig sjil i en kropp pa Jorden, hir for att utvecklas, utveckla, expande-
ra, ta for dig och dppna upp f6r en ny tid. Det ricker att du ir nyfiken
pa ditt inre. For inom dig pdgar en universell transformation av din
sjil, som inte vill ndgonting annat 4n att nd ditt medvetna jag och pé
sd site fi dig act forstd vilken kraft du dr och vad du kan dstadkom-
ma. Men det ir 4nd3 styrkan i gemenskapen, i samvaron med andra
spirituella medminniskor, som den stora givan ur andliga perspektiv
forankras och manifesteras i var vardag. Det ir tillsammans vi vixer
och kan forbittra var virld.

De budskap jag har fatt ta emot genom dren har alla hjilpt mig att se
pa mig sjilv och mitt handlande i ett storre perspektiv. Jag har inte
lingre héga krav pa mig sjilv, jag behover inte uppfora mig si himla
priktigt och duktigt och jag kan viga leva ut mitt inre uttryck och std
for det. Jag dr inte 4u — men tillsammans ir vi ezz. Kanske kan denna
medvetenhet klarna f6r flera medminniskor i vér livstid, si att vi kan
forenas i nya tankemonster, dir girighet, makt och avundsjuka inte
lingre existerar i lika hog grad som tidigare.
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Att lisa universella budskap ér att koppla upp sig med sitt andliga jag.
Sé stilla stannar d4 nyfikenhetens yta upp och lutar sig bakét i dilliten,
med killans ursprung starkt vibrerande inom sig. Sddant ir livet for
budskapens lisare. Budskapens syften, som jag hir vill dela med mig
av, 4r att vicka din egen inre sanning och de skall lisas som om de vore
skrivna enbart till dig. Ta emot orden, ta emot vibrationerna och den
kirleksfulla energin. Lat ordens vilsmakande kirna omfamna dig, tros-
ta och forstirka dig och lat dess betydelse strila ut till din omgivning.

For nu 4r den kirleksfulla forindringen upp till dig, mig och oss:

I kélvattner av alla era finanskriser, krig, naturkatastrofer och klimathot
kommer ni att hitta varandra. I denna forvining som kommer att uppstd
ndr ni uppticker era gemensamma mdl och syften, kommer ni att ledas in
i en ny energibana. Denna bana Gr direktkopplad till hogre intelligens och
till er djupare spiritualitet. Hiri finner ni oslagbara kombinationer och er
kreativiter kommer att ta ny fart in i helt nyupptickta projekr.

Vad vi vill forankra hos er just i denna tid, ir en mental bro till er néista
etapp av utvecklingscykeln. Ni kommer att nd nya hijder inom vetenska-
pen, men den enda vigen som kommer att fungera dr den i treenigheten
av vetenskap, andlighet och naturlighet. Diri ligger ingredienserna till er
[framtid pad Jorden, och diri finner ni er storsta kreativa glidje.

Nya tankekedjor och uppfinningar som har fotts i moter mellan vilsenhet
och spiritualitet, kommer upp till ytan.

Det dir riitt tid for er alla nu, att verka och att sprida ljus. Mottagandet
har aldrig varit storre och ni kommer att jverraskas jver vilka i er nirbet,
som Gppnar sig for sin egen inre andlighet. Det Gr oftast den eller de som ni
minst anar. Ni kan hjilpa till genom att sinda ljus till alla de méinniskor
som ni har svdrast for, som ger er bekymmer eller sorger. For det dir deras
sitt att be om hjélp, och di ni har valt att vara ljusarbetare, kinner ni
av just dessa oangendma kinslor. Vet da, att just denna minniska behiver
ditt ljus allra mest.
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Nir kiirleken visar vigen

F6lj med pé en upplysande resa genom din egen spiritualitet med hjilp av
elementen. Hir samlas sju forfattare for att dela med sig av sin djupa visdom
och unika livsinsikter. Boken 4r en bro 6ver grinsen mellan det vardagliga och
det 6versinnliga, ddr varje forfattare 6ppnar dérren till en rikare forstaelse av

var inre virld.

Genom personliga berittelser, beprévade metoder och virdefulla insikter
guidar forfattarna dig genom en méngfald av amnen — frin meditation och
andlighet till sjilslig tillvixt och manifestering. Var och en bjuder in dig att
utforska din egen unika spirituella resa och uppticka de kraftfulla verktyg

som finns inom dig.

Denna bok ir inte bara en samling visdomsord; den ir en interaktiv resa dir
du som ldsare uppmanas att reflektera, 6va och integrera dessa insikter i ditt
eget liv. Genom att férdjupa dig i ”Utforska din spiritualitet” kommer du att
finna inspiration och vigledning for att omfamna din inre styrka och skapa

en meningsfull och andlig livsstil.

Oavsett om du ir nyfiken pa att borja din spirituella resa eller redan har
etablerat en vana, kommer denna bok att 6ppna ditt hjirta och sinne for
nya méjligheter och vara din kompass pé vigen mot sjilvinsikt, harmoni

och andlig upplysning.

Vilkommen till en resa av férundran om dig sjilv — och lat boken vara __(
din guide till att utforska djupet av din egen spiritualitet!

Medforfattare: Carola Nordquist, Emma Vendel, Eva Gronwall, ,\
Kristoffer Ejebro, Lotte Wemmenborn, Micael Wigerud $

och Yvonne Frank Minsson.
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