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Ordforanden har ordet

Tillsammans gor vi skillnad!

Tobaksfria dagen den 31 maj har
i ar som tema ”Tobaken hotar
hallbar utveckling (Tobacco
— a threat to development)”.
Tobaksproduktionen och
tobaksanvandningen i varlden
hotar lindernas mojligheter
till hallbar utveckling. Aven
FN:s globala mal for hallbar
utveckling lyfter fram att arbete
mot tobakstillverkning och
konsumtion dr nodvandigt for
att nd malen. Det giller alla mal,
men syns tydligast nar det galler
mal 3, ”God halsa och valbefin-
nande”.

Rokning bedoms vara den
enskilt storsta riskfaktorn for
sjukdom och dod — och en bety-
dande orsak till ojamlik halsa.
Trots 6kande kunskap om
orsakssamband och effektiva
motatgiarder gar det tobaks-
forebyggande arbetet for lang-
samt. Vi foreslar ett perspek-
tivskifte for att effektivisera
arbetet Tobacco Endgame -
Rokfritt Sverige 2025. Ett stod

for ett nationellt politiskt beslut
om utfasning skulle gagna det
fortsatta arbetet. Aven om
regeringen har uttalat sitt stod
for det foreslagna malet 2025
har ingen handlingsplan pre-
senterats. Darfor kravs ett okat
opinionsstdd i hela samhillet.
For tredje aret i rad arbetar
Riksforbundet VISIR med
informationskampanjen Rokfri
Ramadan. Under fastemanaden
Ramadan ska muslimer varken
ata eller roka under den ljusa
delen av dygnet. Detta gor
perioden till ett bra tillfalle
for dem som vill sluta roka.
Ramadan-manaden borjar i ar
den 27 maj. En Ramadanfolder
har producerats med bonetider
och budskap mot rokning pa
svenska, arabiska och soma-
liska. Rokfri Ramadan ar
ett samarbetsprojekt i Stock-
holmsomrddet mellan VISIR,
Stockholms stad, Sluta-Roka-
Linjen, och flera moskéer. Nytt
for 1 ar ar att projektet har
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Agneta Alderstig
Forbundsordférande i VISIR

utokats till Goteborg. Dar har
VISIR samarbetat med
Goteborgs stad, Angereds
Nirsjukhus och Goteborgs
Moskén.

Manga fler behover engagera
sig for att minska tobaksbruket
— okad jamlikhet och hallbar
utveckling - inte minst for vara
barns skull. Vi behover bli fler
medlemmar i VISIR, Vi Som
Inte Roker. Engagera dig och
din familj, vinner och arbets-
kamrater.

Tillsammans kan vi gora
skillnad! Tillsammans blir vi
starkare!

Agneta Alderstig
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Rokigt i Vetenskapens varld

I TV visade nyligen programmet
Vetenskapens varld en film om
E-cigaretter. Dar gavs en hel
del fakta om deras pastadda
roll som en vag att sluta roka.
Man fick ocksa veta en hel del
om de vatskor som anvands,
som ska forangas och ge
rokaren ett nikotinhaltigt
surrogat for riktig rok.

Men jag tycker att viktiga fakta
fordunklades av det myckna
bolmandet i programmet.
Samtidigt som nagra fakta gavs
blaste ndgon omedveten rokare
ut enorma rokmoln. Det var ett
evigt bolmande i programmet.
Det sdgs att rokmoln ofta far
rokare att treva efter cigarett-
paketetet. D4 blir effekten den

De har stor potential att radda
miljontals liv de kommande 20-30 aren.

pens virld kunde servera fakta
utan rok. Fakta gor sig liksom
god mat bast utan rok.

motsatta till vad programma-
karna tror.

Filmen var engelsksprakig
och forstas fardigkopt. Men
man skulle 6nska att Vetenska-

Arne Straby

Fimpar ar varsta skrapet

1 miljard fimpar hamnar pa
vara gator och torg i Sverige
varje ar. Det varldsom-
fattande natverket Clean up
the World uppskattar att cirka
4 500 miljarder fimpar varje ar
slangs pa marken. Det torde
motsvara ungefar 1 miljard i
Sverige.

Fimpen ar ett farligt skrap.
Cigarrettfiltret 4r gjort av
cellulosaacetat, ett slags plast.
I filtret fastnar tobakens farliga

dmnen for att de inte ska nd
rokarens lungor, amnen som
dven ar farliga for naturen.
80 procent av allt skrip i
stadsmiljoer ar tobaksrelaterade
produkter som fimpar, cellofan-
papper, snusdosor och cigarrett-
paket.

Den enskilda fimpen ar indivi-
dens ansvar. All nedskripning
ar forbjuden i miljobalken, men
det finns ett producentansvar.

Text frdn en hemsida hos
”"Hall Sverige rent”

Bild Arne Stréby
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Fimpar i naturen &r ett otyg, och
dar gar det inte att sopa upp dem.
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Punktskatt pa nikotin

For drygt tva ar sedan foreslog
riksdagsledamoterna Barbro
Westerholm och Johan
Pehrson (L) beskattning pa
nikotin i stéllet fér pa tobak.
Fragan har fatt 6kad aktualitet
sedan Swedish Match lanserat
snus utan tobaksblad men
med nikotin.

Anledningen till att de ville
reformera tobaksbeskattningen
var den starka utvecklingen
pa e-cigarettmarknaden.
E-cigaretterna utgors av
behallare med vatskor, som kan
innehalla nikotin och som bildar
rokbar dnga nar de hettas upp
genom ett laddningsbart batteri.

Swedish Match har utvecklat
snusprodukten ZYN, en helt vit
produkt utan tobak. Nigopod
kallas den nya prillan med
nikotinet inbakat i ndgot sorts
fyllnadsmaterial men som till
skillnad fran det traditionella
snuset inte innehaller tobak eller
vatten.

Det svenska foretaget Nicoc-

Bild Arne Straby

Dan Svensson

cino Holding AB adger ett patent
dar nikotinformuleringen utgors
av en knappt frimarksstor och
l6vtunn film gjord pa brun-
alger. Fast under lappen eller pa
insidan av kinden loses filmen
upp och nikotinet avges snabbt.
P4 sd sitt kan rokare snabbt och
diskret fa i sig en dos nikotin,
ndr och var som helst. Nu vill
foretaget lansera sin produkt
som ett receptfritt nikotinlake-
medel.

Nikotinet i dessa alternativa
nikotinprodukter utvinns ur

tobaksplantan. Westerholm och
Pehrson menar att det ar just
ravaran, tobaksplantan, som ar
den avgorande faktorn for om
en produkt ska belaggas med
punktskatt eller inte. De menar
ocksd att en sddan skatt kan
skilja sig mellan olika produkter
beroende pa vetenskapliga
stallningstaganden om deras
respektive hilsorisker.

VISIR har i ett remissvar
uppmirksammat regeringen
pa utvecklingen av alternativa
nikotinprodukter. Tobaksrok-
ningens hilsorisker och att fore-
komsten av rokvanor i Sverige
och i manga andra utveck-
lade linder avsevirt minskat
har sikert bidragit till att nya
produkter utvecklas. Swedish
Match har sedan linge lyft ut
cigaretter fran sitt utbud for att
satsa pd snus. Lagstiftningen
maste hianga med i tobaks-
industrins produktutveckling
sd att inte onoddiga kryphal eller
otydligheter uppstar

Dan Svensson

Stod namninsamlingensaktionen!
Ploppa tobaksaktier i AP fonderna
Var med i opinionen for att satta stopp for tobaksknutna aktier i AP-fondernal

Stoppa aktierna i AP fonderna
http://upprop.nu/SXZwW

Blir medlem i VISIR pg 60 04 07 - 2 www.visir.a.se/bli-medlem/
Allt som VISIR byggt upp under 40 ar behover nu forsvaras !




Prdster mot tobak

Ake Aredal har under sitt
yrkesliv sysslat med utveckling
och innovation. Men han har
pa senare tid fatt intresse for
det mystiska och borjat skriva.
Han fick ta del av tankar
som en lite udda prast, Fritz
Olofsson, skrivit ner och som
kom ut i bokform 2005, tre ar
innan han dog.

Ake blev intresserad av bide
hans tankar och hans person,
sd han satte sig att studera
och skriva en bok om honom,
”Master Fritz. En svensk
mystiker” (Forlagshuset Siljans
Masar).

Fritz Olofsson var en av
tre akademiker som i borjan
av 1960-talet skrev en appell
till Sveriges praster, »Halsan,
tobaken och samvetet”. De
vidjade om att prasterna skulle
avsta fran tobak och dirigenom
forega ungdom och menighet
med gott exempel och aktivt
engagera sig i kampen mot rok-
vanorna.

De menade att manniskan ar
enligt kristen syn forvaltare av
sitt liv, dven det fysiska livet.
Kroppen ir ett tempel for den
heliga anden som alla har inom
sig och som vi har fitt fran
Gud. Kroppens funktion far inte
skadas eller forvirras genom
medveten forgiftning. Vidare
gor tobaksbruket manniskan
beroende av skadlig stimulans.
Men som kristen far hon inte
lata nagot utom Gud fi makt
over sig. Det dar darfor foga
hedersamt, i synnerhet for en
prast, att vara slav under tobak-
slasten.

En kristen har ocksa ansvar
for forvaltningen av sina pengar.
Det ar alltsa ordtt att ge ut
pengar pa det som skadar bade
en sjalv och andra, sarskilt nar
dessa pengar kunde anvindas
att hjalpa manga manniskor i
nod. - Detta enligt en appell som
ocksa finns i boken.

I VISIR-aktuellt nr 3-4 2015
skrev vi om projektet Rokfri
Ramadan i Jarva, som syftade

Fritz Olofsson sade nej till tobak.

till att fa muslimer att sluta roka
for gott nar de dnda inte fick
rOka under sommarlanga dagar
under fastemanaden Ramadan.
Dar fanns ocksa nagot citat ur
koranen: ”Ddda inte er sjdlva,
Allah har visat er stor nad!”

Ja, det finns nog berorings-
punkter mellan olika religioner.
Battre samverka 4n strida.

Arne Straby

Stod namninsamlingensaktionen!

Var med i opinionen for att séatt stopp fér tobaksbranschens rekrytering av barn och ungdom i nikotinberoendet.

Klassa Nikotinet som Narkotika
http://upprop.nu/NUXP

Blir medlem i VISIR pg 60 04 07 - 2 www.visir.a.se/bli-medlem/
Allt som VISIR byggt upp under 40 dar bebover nu forsvaras !




VISIR AKTUELLT

OANE

VISIR har haft
forbundsmote i Stockholm

Den 26 mars samlades vi till arets forbundsméte i Halsans Hus. Den
knappa ekonomiska verkligheten gor att vi inte som forr kunde ha det
nagonstans ute i landet under tva dagar och ofta nagon utflykt eller socialt
engagemang ocksa. Men det var da det. Statsmakternas stora nedskarn-
ingar av vart anslag gor att vi har lite kris &ven med en halv dags méte.

Vi samlades dock, och Henrik
Ripa och Gert Essle valdes till
ordférande och sekreterare
for motet. Agneta Alderstig
foredrog verksamhetsberattelsen
som godkindes. Ekonomin ar
délig men det kan vi inte gora
sa mycket at, for vi behover

Halsans Hus Fjallgatan 23 B Stockholm

ett kansli och en tidskrift.
Revisionen var utan anmarkning
och ansvarsfrihet sjalvklar.
Agneta Alderstig omvaldes
som forbundsordférande. Som
ovriga ledamoter i styrelsen
valdes Arvid Ohlin, Stefan
Nilsson, Henrik Ripa, Britt-

Marie Delander, Eva Hedstrom,
Helena Eriksson, Gert Essle och
Suzanne Bengtsson till ordinarie
och som ersittare Folke Frendin
och Martha Kesthely. Bo Hell-
gren och Dan Svensson utgor
valberedningen infor nasta for-
bundsmote.



Vissa mindre justeringar
gjordes for medlemskategorier
och avgifter. Stindigt medlem-
skap ska i fortsattningen kosta
1800 kr mot nu 1500. Ett forslag
till indrade stadgar antogs ocksa
av forbundsmotet. Styrelsens
forslag till budget och verksam-
hetsplan godkindes.

Efter motet presenterade
Stefan Nilsson senaste nytt fran
regering och riksdag. Stefan ar
riksdagsman (MP) och berattade
om nytt frdn EU och om tobaks-
direktivet.

Arne Straby

Agneta Alderstig omvaldes som férbundsordférande.

Bilder: Arne Stréby

Stefan Nilsson gav oss senaste Gert Essle och Henrik Ripa utgjorde presidiet
nytt frén regering, riksdag och EU. for arets forbundsmote.
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B | fiiv gir mars rebbam fiiv cigaretter i affiirerna?

Franciska Sieurin-Lénnqvist
har avskytt rokning anda
sedan hon var liten. Nu skriver
hon pa VISIRs sida for barn
och unga. Skriv garna till
henne och beratta om dina
Mailadress:arkeobild@telia.com
Postadress: Baldersvagen 7
182 35 Danderyd

YTTRADE I FRUKT-
I STIA SALLAD
[

Forskare har kommit fram till att barn som ser cigaretter
och snus i affarerna kan paverkas till att borja roka och snusa.
Dirfor borde det bli forbjudet att visa tobaksprodukter dppet.

Om barn inte ser cigaretterna s blir de inte lika nyfikna pa
dem. Om ett férbud infors mot att skylta med tobak sa

kommer inte lika manga barn att borja roka.

Vi hoppas pa en ny lag!

Barnkrysset

Ledtrad: Bildgatan anknyter till det som forvaras i skapet
enligt ovanstaende tema.

Priserna till de tre forst 6ppnade rétta svaren blir Hardrockbandet
Tore and the Nonsmokers senaste CD som heter Kidzmetal.

Skicka det ritta svaret till rokaremottobak@yahoo.se eller
Riksférbundet VISIR, Hélsans Hus, Fjdllgatan 23 B,

BARN SKA MAIJ-POJKE
VARA UTMARKT

=3

SANDER I
NORGE

=

SLAKTING
STORLEK TILL

MISSTANKA PYTONORM MANNISKAN

SOLNA-LAG
TID

YTMATT

B&rmwrjss@.%

NAR VATTNET
KOKAR

BATTERI

Idag far alla som &r upp till 26 ar bli medlem gratis i VISIR!



Har du vid att binja riba?

Manga barn och ungdomar far idag
veckopeng eller manadspeng av sina
fordldrar. En del far behdlla hela eller
del av barnbidraget eller studiebidra-
get. Vad gar pengarna till?

Skriv till oss och berdtta vad du an-
vinder din manadspeng till! (Och

dd hoppas vi verkligen att det inte dr I en del lander, t.ex. Australien hdjer man skatten

] /
cigaretter!). pa cigaretter varje ar. Idag kostar ett paket cigaretter
‘ runt 180 kronor. Ar 2020 kommer ett paket att kosta
¥ cirka 270 kronor!

Snart kanske det blir likadant har. ..

Vad kostar det eqentligen
att roka idag?

Ett paket cigaretter i Sverige kostar idag cirka 60 kro-
nor. Det betyder att om du roker ett paket cigaretter
om dagen sa har du gjort avmed 1800 kronor pa en
maénad. Racker méanadspengen till det? Studiebidra-

get som man kan fd ndr man gar i gymnasiet ar idag
1 050 kronor i manaden!

De flesta rokare borjar i tondren
(foto fran Tobaksfakta).

Viddte du atf..

o 90 % av alla som bérjar roka gor det
innan 18 drs dlder.

Trots att lagen om rokfria skolgardar
har funnits sedan 1994 sa roks det pa
ndstan 80 % av Sveriges skolgardar.

Det finns ett starkt samband mellan
rokning och bruket av andra droger.

Tobak dr ofta det forsta steget pa drog-
trappan.

Nistan hiilften av de rokande ungdo-
marna vill sluta och mdnga har forsokt.

Barn och ungdomar vill ha mer under-
visning om tobak i skolan.

Frin “Tobaksnolla.se”

FOR BARN OCH UNGA
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www.slutarokalinjen.org

SLUTA-ROKA-LINJEN |
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TAVLING De tre forst 6ppnade ritta 1dsningarna vinner var sin dubbel trisslott med miljonchans.
Posta ditt korsord med ifyllt namn och adress senast den 16 okt till kansliet eller direkt till redaktoren,
se sid 2. Namn p4 vinnarna meddelas i ndasta nummer av VISIR Aktuellt. Alla som anger fodelsetid,
ar under 26 ar och har en mailadress blir VISIR-medlemmar oavsett om hon eller han 16st korsordet!
Namn:

Adress:
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POSTTIDNING B

Riksforbundet VISIR
Halsans Hus
Fjallgatan 23B

116 28 Stockholm

TA STALLNING MOT TOBAKSBRUKET
- BLI MEDLEM I VISIR!

Cirka 800 000 paket om dagen i snitt.
Det ar forséljning av cigarettpaket i Sverige vi talar om.
Staten och tobaksbolagen tjanar en 40-50 miljoner pa detta.
Bakom varje kdp av ett paket cigaretter finns en rokare.
Varje dag brinner 15 miljoner cigaretter upp i giftig rok.
Varje dag hamnar 3 miljoner cigaretter pa gator och torg som fimpar.
Bli medlem i VISIR - VI Som Inte Rdker
Betala in 180 kronor pa plusgiro 60 94 07-2 (uppge namn och adress, tack och valkommen!)

Gavor till verksamheten &r alltid valkomnal!

SKRIV PA MOT TOBAKSAKTIER I
AP-FONDERNA!

P& natet pagar en namninsamling som vander sig mot
att aktier med tobaksanknytning ingar i de statliga AP-fonderna.
Se artiklar i VISIR-aktuellt nr 3-4/2016!
Ga in pa www.upprop.nu/sxzw och skriv in ditt namn dar.
Uppmana aven slakt, vanner och alla bekanta att gora det!

SKRIV PA FOR TOBAK SOM NARKOTIKA!

Sedan tidigare pagar en liknande namninsamling for kravet att tobak ska klassas som narkotika.
Samma uppmaning géller dar, ga in p4 www.upprop.nu/nuxp och skriv pa!

Riksférbundet VISIR

Vi Som Inte Roker &r en ideell férening, politiskt och religiost fristdende, som &r helt beroende av
medlemmarnas stod. VISIR arbetar for fler rokfria miljoer och for att ingen mot sin vilja ska utsattas fér
tobaksrok. Tillsammans med sina lokalféreningar bedriver VISIR ett informations- och opinionsbildande

arbete runt om i landet.

Bli medlem nu!

Arsavgift som inkluderar 4 nr av VISIR Aktuellt, huvudmedlem 180 kr, familjemedlem 30 kr, ungdom upp
till 26 &r 0 kr (fodelsetid och e-mail adress méaste anges), skolor och organisationer 300 kr.
Prenumerationspris 300:-/ar. Postgiro 60 94 07-2.

Adress
VISIR, Halsans Hus, Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm Tel. 08-591 282 11, E-post: visir@telia.com

Hemsida: www.visominteroker.se



