Hur du sitter fast bandet i Fjaderspannaren

Borja med att skruva fast isolatorn med fjadrarna pa stolpen. Klipp till en lagom bit band fran rullen.
Handtaget sitter du fast allra sist.
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Stick in 6glan i spannaren. Sitt ner pinnen i 6glan
och dra at. OBS! Pinnen ar mindre i ena dnden.
Det ar den om ska ner forst och klammas &t.

Tré in den langa dnden bakifran och genom Dra at och du har nu ett dubbelt band som du
spannaren maste fasta ihop
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Bandet maste fixeras med en "plutt. Stick hal genom  Sitt i plutten och du har en elastisk grind. Satt

bandet med nagot vasst ex, en syl eller spik. fast Platthandtaget 10X i andra dnden och
strack upp bandet dar.




