- ergonomiska mattor for butik
latt- och tung industri
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Arbetsplatsmattor

Fler och fler har upptackt betydelsen av en bra arbetsmiljo, belast-

ningsergonomi dr ett amne som vi alltmer hor talas om. Det hand-

lar om hur arbetsstallningar, rérelser i arbetet, fysisk belastning

och andra férhallanden paverkar kroppens muskler och leder. Det

ar ocksa klarlagt att fysisk belastning dr en av de vanligaste orsa-

kerna till arbetsskada och utgér 40% av samtliga anmalda arbets-

skador. Ergonomiska arbetsplatsmattor &r ett led i rétt riktning

nar det galler forbattringar fér personal som star och arbetar pa

harda underlag.

Varfor ska man kdpa arbets-
platsmattor?

Forst och framst s forbittrar det ar-
betsmiljon genom att gora hart un-
derlag mjukt. En ergonomisk arbets-
platsmatta frdn Matting har méinga
fordelar, personalen orkar mer och
trivseln okar. Idag stir belastnings-
skador f6r 80% av sjukdagarna. Med
en arbetsplatsmatta minskar sjukda-
garna vilket gor att satsningen dven
blir ekonomiskt effektiv.

Nar ska man kopa arbets-
platsmattor?

Miénga vintar alltfor linge med att
prioritera ergonomin p& jobbet.
Stora fordelar kan dras om man pla-
nerar in ergonomitinkandet redan
vid planeringen av arbetsplatsen. Ett
foretag som satsar pa forebyggande
personalvird, med hjilp av ergono-
miska mattor, kan med sm3 medel
dstadkomma stora forbattringar. Ju
tidigare man satsar p& forebyggande
personalvéird desto bittre blir resul-
tatet.

Var ska arbetsplatsmattorna
ligga?

Behovet av arbetsplatsmattor ir stort
inom alla verksamhetsomraden. Det
finns mattor som ir speciellt utveck-
lade for att passa till exempel vid
kassadiskar, monteringslinjer eller
livsmedelsindustrier. Nagra klarar
av tung belastning, svetsloppor, ol-
jor och kemikalier, de flesta dampar
ljud och vibrationer.

Hur fungerar mattorna?

Alla vdra mattor ir ergonomiska och
halksikra. Man kan vilja mellan tre
varianter som har speciella egenska-
per. Mjuka mattor dimpar stotar,
ljudisolerar och skyddar mot kalla
golv. Spinstiga mattor fir fotterna
att jobba omedvetet, musklerna ar-
betar och paverkar blodcirkulatio-
nen positivt. Mattor som har bulor
i kombination med ett spinstigt ma-
terial stimulerar foten samtidigt som
resten av kroppen avlastas.

Vilken sorts matta ska man
kopa?

I en tung industrimiljo passar en
matta av nitrilgummi allra bist.
Dessa mattor tl stora pafrestningar
och klarar av de flesta kemikalier.
For livsmedelsmiljoer rekommende-
ras mattor av speciellt material och
med drinerande kanaler p4 undersi-
dan. D4 blir det latt att halla rent.
Ibland kriver miljon en matta i en
speciell storlek eller form, d& kan
man vilja en skriddarsydd matta
eller bygga en av moduler. For att
underlitta vid valet av matta har vi
delat in katalogen i tvé delar, i forsta
delen presenterar vi alla mattor som
klarar av miljéer i tung industri, i
andra delen hittar du mattorna som
passar i butik, pa lager och i littare
industri.
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Mattor for tung industri

Mattor lampliga for tung industri

Kraven pd en arbetsplatsmatta skiftar frén torra kontorsmiljoer till tunga indu-
strimiljoer. Det ir viktigt att vilja ritt matta pa ritt plats. Beroende pa vilket
material som mattan ir uppbyggd av kan olika slitstyrka, kemikalieresistens,
temperaturtalighet, bakteriemotstind och eldfasthet erhillas.

Mattor tillverkade i naturgummi (NR) ir slitstarka men mjuka, téjbara och
spanstiga med mycket bra ergonomi och komfort. De tal vita men passar bist i
torra miljoer utan kemikaliepaverkan.

I en tung industrimiljé passar mattor av nitrilgummi (NBR) eller syntet-
gummi (SBR) allra bist. Dessa mattor tal generellt stora pafrestningar, de ir
resistenta mot oljor, fett och klarar av de flesta kemikalier. De ir temperatur-
bestindiga och en del klarar svetsglod. Nitrilgummi har i sort sett samma ergo-
nomiska egenskaper som naturgummi. En del mattor bestdr av mer 4n en gum-
misort, antingen en gummiblandning i hela mattan eller en matta i tva skikt.

Byggbara modulmattor

Alla vara modulmattor byggs enkelt till 6nskad storlek, Yoga Tuff Extra och
Yoga Solid Extra bestar av ett smart modulsystem om 91 x 91 cm. Varje modul
har en fast koppling pa en sida vilket gor det litt att koppla pé niasta modul. De
kan dven kompletteras med fasade kanter for minskad snubbelrisk. Mattorna
har antingen en helt tit eller en 6ppen hdlménstrad ovansida, i bdda fallen ir
de mycket halksikra. Yoga Tuff Extra och Yoga Solid Extra har ocks3 den extra
funktionen att den ir gjord for miljoer med extra hdga krav pa hygien. Yoga Flex
Industri har ett modulsystem som bestér av mittbitar och dndbitar som man fo-
gar samman till den lingd man vill, de finns dven som hel matta.

Mattor for tung industri

Material / egenskaper

Nitrilgummi (NBR)

En gummikvalitet som tal oljor, varme
och kemikalier. Slitstarkt men samti-
digt avlastande och dampande.

Syntetgummi (SBR)

Mer nétnings- och adlders bestandigt
an naturgummi. Mjukt, téjbart och
dampande material som tal vdta men
passar bast i torra miljoer.

Naturgummi (NR)

Mycket slitstarkt, mjukt, tojbart och
dampande material som tal vdta men
passar bast i torra miljder.

Zedlan

Skummad vinyl, ett mjukt och
spanstigt material for annu battre er-
gonomi och komfort. Lang livslangd.
Anvéands ofta som undersida till vara
tvaskiktsmattor.

Tvaskiktsmatta

Matta som vulkas ihop for basta
vidhaftning. Inget lim kravs vilket gor
dem till ett bra miljéval. Passar bast i
torra miljer.

ESD / Antistatiska mattor

ESD mattor dar gjorda for att snabbt
leda bort statisk elektricitet fran
manniskor, vilket minskar risken att
utrustning som &r kanslig for statisk
elektricitet skadas. Vi har mattor som
leder bort statisk elektricitet enligt
foljande tre klasser dar klass 1 ar
snabbast avledande:

1. Elektriskt konduktiv (ledande)

2. Statiskt dissipativ

3. Antistatisk

Comfort Flow

Comfort Flow ir en mjuk och smidig arbetsplatsmatta
som ger bra komfort och ergonomi pa héirda golv. Det
kraftiga monstret gor den mycket halksiker och den &pp-
na konstruktionen slipper igenom och drinerar vita samt
ventilerar golvet. Den ir gjord av 100% nitrilgummi vilket
gor den mycket motstindskraftig mot oljor, fett, kemika-
lier och skarvitskor. Comfort Flow har en extra kraftig fa-
sad kant som minskar snubbelrisken.

Fakta arbetsplatsmatta Comfort Flow

Miljo / egenskaper: Tung industri, butik, lager och latt industri. Lamplig i res-
taurangkdk och barer, i miljder med hoga krav pa hygien. Avlastande, halksaker.
Statiskt dissipativ, enligt klass 2 (se ovan).

Material: Nitrilgummi, antimikrobiellt behandlad.*

Tjocklek: 12 mm

Oljebestandighet: Lang exponering.

Skétsel: Spolas av eller maskindiskas, klarar desinficering med antiseptiska
kemikalier. Tal autoklav.

Farger: Svart

Storlek, bredd x ldngd / Art.nr

56 x 85 cm 381105 83 x 140 cm 381106 83 x 277 cm 389500

* Behandlad med biociderna zinkpyrition och tiabendazol for att minska pavéxten av mikroorga-
nismer. Lag risk fér miljépaverkan vid anvéndning och rengdring av produkten. Vid slutférbruk-
ning behéver inga sérskilda atgarder vidtas.



i, A e e S

S ' o ¢ -n.._...-+..-_-

i : g .E..q...ww;..n. |
,_ Ly .f.. ._-ﬁ. Lok T ELETRT Fret

._._._-- [

#i'

_-ﬂ.




Yoga Tex

Arbetsplatsmatta for riktigt tuffa miljoer. Tal glodande
och vassa metallspan vilket gor att den dven ar limplig
vid svetsarbetsplatser. Slitstyrkan och dess goda ergono-
miska egenskaper gor att minga ocksa viljer Yoga Tex vid

packbord och liknande arbetsplatser. Fasade kanter mins-
kar snubbelrisken. Yoga Tex bestir av ett slitstarkt textil-
monstrat ytskikt i SBR-gummi som vulkas ihop med en
mjuk och dimpande baksida i naturgummi.

\ WA \

Fakta arbetsplatsmatta Yoga Tex

Miljo / egenskaper: Tung industri, latt industri. Dampande, avlastande,
halksaker.

Material: Ytskikt i SBR-gummi, undersida i naturgummi.
Tjocklek: 9 mm

Oljebestandighet: Medel exponering.

Skotsel: Sopas av.

Farger: Svart

Storlek, bredd x ldngd / Art.nr
0,91 x 12,2 m 107920 0,91 x I6pmeter 107920-1




Yoga Solid Extra

En slitstark modulmatta med en tit och halksiker ovan-
sida. Sm& nabbar pa undersidan lyfter mattan vilket gor
att den drinerar och ventilerar mot golvet. Den byggs litt
till onskad storlek, varje modul har en fast koppling pa
en sida vilket gor det litt att koppla pa nista. Kan dven
kompletteras med fasade kanter for minskad snubbelrisk.
Yoga Solid Extra ir tillverkad av en speciell nitrilgum-
miblandning vilket gor att den ir bide virmebestindig
och motstindskraftig mot skirvitskor, oljor, fett och ke-
mikalier.

Fakta arbetsplatsmatta Yoga Solid Extra

Miljo6 / egenskaper: Tung industri. Dampande, avlastande, halksaker.

Material: Nitrilgummi.

Tjocklek: 15 mm

Oljebestandighet: Lang exponering.

Skétsel: Spolas av eller maskindiskas, klarar desinficering med antiseptiska
kemikalier. Tal hogtryckstvatt upp till 60 psi.

Farger: Terrakotta

Storlek, bredd x langd / Art.nr

91 x 91 cm 321504 Kopplingslist 100245

Kantlist, fasad 6,5 x 91 cm 311566

Yoga Tuff Extra

Yoga Tuff Extra ir ventilerad med ett hilménster, den ir
mycket halksiker. Sm4 nabbar p& undersidan lyfter upp
mattan si att golvet ventileras. Den speciella tita gum-
miblandningen férsvarar for bakterier att f fiste och den
klarar desinficering med antiseptiska kemikalier. Nitril-
gummihalten gor att den klarar oljor, fett och kemikalier
samtidigt som den ger mattan en hég slitstyrka och vir-
mebestindighet. Kan kompletteras med fasade kanter for
minskad snubbelrisk.

Fakta arbetsplatsmatta Yoga Tuff Extra

Miljo / egenskaper: Tung industri. Démpande, avlastande, halksaker.

Material: Blandning nitril- och naturgummi.

Tjocklek: 15 mm

Oljebestédndighet: Lang exponering.

Skotsel: Spolas av eller maskindiskas, klarar desinficering med antiseptiska
kemikalier. Tal hogtryckstvatt upp till 60 psi.

Férger: Terrakotta

Storlek, bredd x léangd / Art.nr

91 x 91 cm 311542 Kopplingslist 100245

Kantlist, fasad 6,5 x 91 cm 311566




Yoga Tailor Nitril

Arbetsplatsmatta med fasade kanter som du sjilv bestim-
mer form och storlek pi. Mattans format anpassas efter
dina 6nskema&l och kan sammanfogas till att ticka stora
ytor, vinklade eller rundade former, den finns dven som
metervara i tre olika bredder. Yoga Tailor Nitril har ett
durkmonstrat, halksikert ytskikt av nitrilgummi som kla-
rar spill av oljor, skirvitskor och kemikalier. Undersidan
bestir av en mjuk och spinstig EPDM-gummi.

Fakta arbetsplatsmatta Yoga Tailor Nitril

Miljo / egenskaper: Tung industri. Mjuk, ddmpande, halksaker.
Material: Ytskikt i nitrilgummi, undersida i EPDM-gummi.

Tjocklek: 11 mm

Oljebesténdighet: Lang exponering.

Skotsel: Sopas, dammsugs, tvattas med fettlésande rengéringsmedel.

Farger: Svart och gra

Storlek, bredd x ldngd / Art.nr

0,6 x I6pmeter: Svart 117120 Gra 117130
1,0 x I6pmeter: Svart 117121 Gra 117131
1,4 x |16pmeter: Svart 117122 Gra 117132
Kundmatt: Svart 117123 Gra 117133




Yoga Flex Industri

Tillverkad av nitril- och naturgummi, den speciella tita
gummiblandningen forsvérar for bakterier att fa fiste.
Nitrilgummihalten gor att den klarar oljor, fett och kemi-
kalier samtidigt som den ger mattan en hog slitstyrka och
virmebestindighet. Yoga Flex Industri har ett modulsys-
tem som bestir av mittbitar och dndbitar som man fogar
samman till den lingd man vill, den finns dven som hel
matta i storlek 60 x 90 cm. De runda bulorna p& mattans
ovansida stimulerar fotterna och 6kar blodcirkulationen.
Slitna moduler kan litt bytas ut och mattan kan byggas
pa eller minskas efter behov, det ger en bra driftseko-
nomi.

Fakta arbetsplatsmatta Yoga Flex Industri

Miljo / egenskaper: Tung industri. Livsmedel. Mjuk, ddmpande, avlastande,
halksaker.

Material: Blandning av nitril- och naturgummi.

Tjocklek: 13 mm

Oljebestandighet: Lang exponering.

Skétsel: Sopas, tvattas med fettlésande rengoringsmedel. Tal hogtryckstvatt
upp till 60 psi.

Farger: Svart

Storlek, bredd x langd / Art.nr
60 x 90 cm 170235

Modul mittbit 80 x 70 cm 170240

Modul &ndbit 80 x 30 cm 170230

Livsmedel / extra héga krav pa hygien.

Yoga Fashion Nitril

Yoga Fashion Nitril dar en mycket mjuk och avlastande
matta med ett tiligt ytskikt av nitrilgummi och med en
undersida av skummat nitrilgummi. Lamplig vid sta- och
sittarbetsplatser, mattan har en l1ig vikt och ir mycket litt
att lyfta undan. Ytskiktet klarar vassa damklackar.

Fakta arbetsplatsmatta Yoga Fashion Nitril

Miljo / egenskaper: Tung och latt industri, butik, lager. Mycket mjuk,
dampande. Elektriskt konduktiv enligt klass 1 (se s. 4).

Material: Nitrilgummi varav 20% &tervunnet material, undersida av skummat
nitrilgummi.

Tjocklek: 16 mm

Oljebestéandighet: Lang exponering.

Skotsel: Sopas, dammsugs, torkas av med rengéringsmedel.

Farger: Svart

Storlek, bredd x lédngd / Art.nr

58 x 83 cm 381970 87 x 145 cm 381971
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Mattor for butik, lager, latt
industri, livsmedel.

Vara smarta mattor hjalper till med att skapa variation. Kombina-
tionen av spanst och mjukhet varierar kroppens arbetsstallning
utan att man ar medveten om det. Vilj produkterna efter vilken
miljo de ska fungera i, komforten dar mycket hég pa samtliga mat-
tor, de ar halksakra och isolerar dessutom mot kalla golv.

En aktiv och spinstig matta dr det bista valet om man ror sig mycket p& mattan.
En dimpande matta som méter upp tyngden fran kroppen och kinns vilsam, ir
bittre vid ett mer stillastdende arbete. Vira mattor passar vid receptions- och
kassadiskar, vid packbord och monteringslinjer.

Mattor i miljéer dér det dr extra hoga krav pa hygien som t ex
livsmedelshantering

Dessa mattor ir gjorda for miljder dir man hanterar livsmedel eller har andra
hoga krav pd hygien och kemisk bestindighet. Den speciella tita gummibland-
ningen forsvarar for bakterier att fa fiste och mattorna klarar desinficering med
antiseptiska kemikalier. Den hoga nitrilgummihalten gor att de klarar oljor, fett
och kemikalier samtidigt som den ger mattorna hog slitstyrka och virmebe-
stindighet. Kraftigt monster gor dem mycket halksikra och de 6ppna profilerna
slipper igenom vita och golvet ventileras. (Se sid. 18-19.)

Byggbara modulmattor

Vara modulmattor byggs enkelt till 6nskad storlek, Yoga Tuff, Yoga Tuff Extra,
Yoga Solid och Yoga Solid Extra bestér alla av ett smart modulsystem om 91 x
91 cm. Varje modul har en fast koppling pa en sida vilket gor det litt att koppla
pa nista. De kan dven kompletteras med fasade kanter for minskad snubbelrisk.
Mattorna ir antingen helt tita eller har ett ppet hdlménster, i bada fallen ir
de mycket halksikra. Yoga Flex har ett modulsystem bestdr av mittbitar och
indbitar som man fogar samman till den lingd man vill.

Skraddarsydda mattor

Yoga Tailor ir arbetsplatsmattan som man sjilv bestimmer form och storlek
pa. Den anpassas efter dnskemal och kan sammanfogas till att ticka stora ytor,
vinklade eller runda former. (Se sid. 22.)

Mattor for butik, lager,
latt industri, livsmedel.

Material / egenskaper

Nitrilgummi

En gummikvalitet som tal oljor,
skarvatskor, varme och kemikalier.
Mycket slitstarkt men samtidigt avlas-
tande och ddmpande.

Naturgummi

Slitstarkt, mjukt och dédmpande
material som tal vata men passar bast
i torra miljoer.

Zedlan

Skummad vinyl, ett mjukt och spén-
stigt material for annu béattre ergo-
nomi och komfort. Anvénds ofta som
undersida till vara tvaskiktsmattor.

Tvaskiktsmatta

Matta som vulkas ihop for basta vid-
haftning. Inget lim kravs vilket vilket
gor dem till ett bra miljéval.

ESD / Antistatiska mattor

ESD mattor ar gjorda for att snabbt
leda bort statisk elektricitet fran
manniskor, vilket minskar risken att
utrustning som ar kanslig for statisk
elektricitet skadas. Vi har mattor som
leder bort statisk elektricitet enligt
foljande tre klasser dar klass 1 ar
snabbast avledande:

1. Elektriskt konduktiv (ledande)

2. Statiskt dissipativ

3. Antistatisk

Fakta arbetsplatsmatta Yoga Deck

Yoga Deck

Miljo / egenskaper: Butik, kontor, lager och Iatt industri. Mjuk, dampande,

halksaker.

Mycket slitstark arbetsplatsmatta med durkmonstrat yt-

Material: Ytskikt i vinyl och undersida av skummad vinyl.

skikt for basta halksikerhet aven vid vitskespill. Mjuk och

dimpande undersida i vinyl ger bra ergonomi och kom- Tiocklek: 13 mm

fort. Ytskikt och undersida dr sammansmalta vilket bidrar

Oljebestandighet: Kort exponering.

till basta hallfasthet och att miljofarligt lim kan undvikas.

Skotsel: Sopas, dammsugs, torkas av med milt rengéringsmedel.

Fasade kanter minskar snubbelrisken och underlittar for Farger: Gré

att kora vagnar 6ver mattan. Vid kép av matta pa meter-

Storlek, bredd x ldngd / Art.nr

vara kan man dven bestilla fasning pé kortsidorna.

0,61 x 12,2 m 107909 0,61 x I6pmeter 107909-1

0,91 x 12,2 m 107911 0,91 x I6pmeter 107911-1
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Yoga Bubble

Arbetsplatsmatta som ir tillverkad helt i naturgummi vil-
ket gor den mjuk och dimpande. Ovansidans bulor sti-
mulerar fotterna och 6kar blodcirkulationen. Undersidan
ir forsedd med sugkoppar som ser till att mattan ligger
still, men hjilper dven till med att géra mattan dnnu mer
dimpande.

12

Fakta arbetsplatsmatta Yoga Bubble

Milj6 / egenskaper: Lager och latt industri. Mjuk, démpande.

Material: Naturgummi

Tjocklek: 15 mm

Oljebestdndighet: Medel exponering.

Skotsel: Sopas, dammsugs, torkas av med milt rengéringsmedel.

Farger: Svart

Storlek, bredd x lédngd / Art.nr

90 x 120 cm 113800




Yoga Deck Zedlan

Yoga Deck Zedlan har samma egenskaper och funktion
som Yoga Deck men med en undersida av det mjukare
och spinstigare materialet Zedlan. Det ger en dnnu bitt-
re ergonomi, komfort och slitstyrka.

Fakta arbetsplatsmatta Yoga Deck Zedlan

Miljo / egenskaper: Butik, lager och I&tt industri. Mjuk, démpande, mycket
spanstig.

Material: Ytskikt av vinyl, undersida av Zedlan, skummad vinyl.

Tjocklek: 16 mm

Oljebestandighet: Kort exponering.

Skotsel: Sopas, dammsugs, torkas av med milt rengéringsmedel.

Farger: Svart

Storlek, bredd x léangd / Art.nr
61 x91cm 162918 91 x 152 cm 192151
0,61 x 12,2 m 108911 0,61 x Il6pmeter 108911-1

0,91 x 12,2 m 108910 0,91 x I6pmeter 108910-1

1,2 x 12,2 m 108120 1,2 x I6pmeter 108120-1

Yoga Step Zedlan

En mycket slitstark arbetsplatsmatta med extra kraftigt
ytskikt. Mjuk och dimpande undersida av det spinstiga
materialet Zedlan. Vid kop av matta pd metervara kan
man iven bestilla fasning pa kortsidorna.

Fakta arbetsplatsmatta Yoga Step Zedlan

Miljo / egenskaper: Butik, lager och I&tt industri. Mjuk, démpande, mycket
spanstig.

Material: Ytskikt av vinyl, undersida av Zedlan, skummad vinyl.

Tjocklek: 14 mm

Oljebestandighet: Kort exponering.

Skotsel: Sopas, dammsugs, torkas av med milt rengéringsmedel.

Farger:
Gramarmor,
ljusgramarmor

Storlek, bredd x langd / Art. nr

61 x 91 cm: Gramarmor 119950 Ljusgramarmor 119952

91 x 152 cm: Gramarmor 119951 Ljusgramarmor 119953

0,61 x 12,2 m: Gramarmor 119954

0,91 x 12,2 m: Gramarmor 119955

1,22 x 12,2 m: Gramarmor 119956

0,61 x I6pmeter: Gramarmor 119954-1

0,91 x I6pmeter: Gramarmor 119955-1

1,22 x l6pmeter: Gramarmor 119956-1
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