HEWALL SAFETY

SVENSKA

Planering, arbete och raddning med personliga
fallskyddssystem

En tvadagarsutbildning som ger deltagaren en sammanhangande forstaelse for hela arbetsprocessen -
fran arbetsuppgift och systematiskt arbetsmiljdarbete till val av atgard, personligt fallskyddssystem,
saker anvandning och raddning. Hela dag 2 genomfors praktiskt.

Omfattning 2 dagar 08:30-16:30

Dag 1: teori, SAM, aktuella bruksanvisningar och tillampade 6vningar. Hela dag 2:

5
SSESTiSranes praktisk traning och bedémning.

Beddmning Teoriprov och praktisk bedomning enligt faststallda kriterier
Intyg Utbildningsintyg efter godkant resultat, giltigt i 3 ar

Utbildningens roda trad
Arbetsuppgift -> UNDERSOK -> RISKBEDOM -> ATGARDA -> KONTROLLERA -> personligt fallskyddssystem ->
kontroll och anvandning -> raddningsberedskap och raddning.

Om utbildningen

Utbildningen omfattar hela arbetsprocessen vid arbete dar det finns fallrisk. Deltagaren far teoretisk férstaelse och praktisk
traning i hur arbetsuppgift, systematiskt arbetsmiljéarbete, risker, skyddsatgarder, personlig fallskyddsutrustning, personliga
fallskyddssystem och raddningsberedskap hanger samman. Dag 1 omfattar teori, SAM, produkt- och systemkunskap samt
tillampade 6vningar. Hela dag 2 genomfors praktiskt, med traning och bedémning i anvandning av personliga
fallskyddssystem och raddning.

Utgangspunkten ar att ratt arbetsmetod och skyddsatgard valjs utifran riskbedémningen innan personligt fallskyddssystem
och enskilda produkter viljs. En central del ar arbetsgangen UNDERSOK — RISKBEDOM — ATGARDA — KONTROLLERA.
Raddningsberedskap behandlas som en integrerad del av arbetsprocessen, inte som ett tilligg i efterhand.

Malgrupp
Utbildningen riktar sig till personer som i sin roll behéver forsta hur arbete med fallrisk ska riskbedémas och genomforas nar
personliga fallskyddssystem anvands.

e arbetstagare som anvander personliga fallskyddssystem,

e personer som medverkar i planering, riskbedémning eller arbetsledning,

o chefer och arbetsgivare som behéver férsta krav, ansvar och férutsattningar for arbetet,

e personer som ska medverka vid eller genomféra raddning.

Deltagarna kan ha olika roller, ansvar och befogenheter. Utbildningen ger darfor en gemensam forstaelse fér hur systematiskt
arbetsmiljoarbete, arbete med personliga fallskyddssystem och raddningsberedskap hanger samman inom utbildningens
omfattning.
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Kursmal

Efter genomford och godkand utbildning ska deltagaren, inom utbildningens omfattning, kunna:
o forklara grundlaggande regler, ansvar och risker vid arbete dar det finns fallrisk
o tillampa arbetsgangen UNDERSOKA — RISKBEDOMA — ATGARDA — KONTROLLERA pa en given arbetsuppgift
e identifiera riskkallor, bedéma risker och valja lampliga atgarder
e vilja ett Ilampligt personligt fallskyddssystem utifran riskbedomningen
¢ kontrollera, tillpassa, satta samman och anvanda de personliga fallskyddssystem som ingar i utbildningen
e bedéma raddningsberedskap och genomféra de raddningsmoment som ingar i utbildningen
e avgora nar ett arbete inte far paborjas eller ska avbrytas

e omprova riskbedéomningen nar forutsattningarna férandras

Kompetensens omfattning

Efter godkant resultat har deltagaren, inom utbildningens faststillda omfattning och utifran sin roll, visat teoretisk forstaelse
och praktisk férmaga att tillampa utbildningens arbetsprocess och de personliga fallskyddssystem och raddningsmoment som
ingar.

Kompetensen omfattar inom utbildningens definierade innehall bland annat formaga att:
e beskriva arbetsuppgiften, identifiera riskkallor, bedoma risker och vilja lampliga atgarder
e vilja lamplig systemfunktion innan enskilda produkter viljs
¢ anvanda aktuell bruksanvisning for att verifiera avsedd anvandning, begransningar och kompatibilitet
e genomfdra de kontroller som aktuell bruksanvisning anger och skilja anvandarens kontroll fran periodisk inspektion
e kontrollera, tillpassa, sdtta samman och anvanda de personliga fallskyddssystem som ingar i utbildningen
¢ kontrollera Férankring - Sele - Koppling och identifiera relevanta begransningar
e beddma nar raddningsplanering behdvs och, nar det behdvs, integrera den i planeringen fore start
e genomfoéra de raddningsmoment och scenarier som ingar i utbildningen
e stoppa eller omprova arbetet nar sakerhetskritiska foérutsattningar saknas eller férandras

Kompetensens omfattning ar begransad till det som faktiskt har undervisats, 6vats och bedémts enligt faststallda kriterier.

Forkunskapskrav

Utbildningen har inga formella forkunskapskrav.

Utbildningen ar omfattande och innehaller bade teoretiska och praktiska moment samt examination. For att deltagaren ska fa
basta mojliga forutsattningar rekommenderas forinlasning om personlig fallskyddsutrustning och personliga fallskyddssystem.
Deltagaren behover kunna medverka i de praktiska moment som ingar i utbildningen.
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Utbildningens innehall

Dag 1 - forstaelse, SAM och grundévning
e grundlaggande regler, ansvar och tillampliga arbetsmiljokrav

e systematiskt arbetsmiljdarbete, exponering, sannolikhet och konsekvens, atgardsval, kvarvarande risk, startbeslut och
omproévning

e personlig skyddsutrustning, CE-markning, relevanta EN-standarders roll och aktuell bruksanvisning

¢ produktidentifikation, tillpassning, kompatibilitet och kontroller vid anvandning enligt aktuell bruksanvisning

o skillnaden mellan kontroll fére anviandning och periodisk inspektion

e personliga fallskyddssystem: hindrande system, arbetspositioneringssystem, falldimpande system och raddningssystem
e orientering om reparbetssystem och dess sarskilda kompetenskrav

e risker och begransningar vid anvandning av personliga fallskyddssystem, med sarskilt fokus pa falldimpande system,
bland annat fritt fall, fallfaktor, fri h6jd, pendelfall, horisontell anviandning och fall 6ver kant

e beddmning av nar raddningsplanering behoévs, hur raddningen planeras fére start samt grundldggande arbetsmetod med
raddningssystem

o tva tillampade &vningar: arbete med aktuell bruksanvisning samt slutévning med arbetsgdngen UNDERSOK — RISKBEDOM
— ATGARDA — KONTROLLERA, f6ljt av teoriprov

Dag 2 - praktisk tillampning och bedémning

Hela dag 2 genomfors praktiskt, med traning och bedomning i anviandning av personliga
fallskyddssystem och raddning.

¢ kontroll fére anvandning, sele och tillpassning

e val och verifiering av forankring samt kontroll av Férankring - Sele - Koppling

e sammansattning och anvandning av personliga fallskyddssystem som ingar i utbildningen

o fallférhindrande arbetspositioneringssystem och falldimpande system

e riskbeddmning, systembegransningar, stopp- och omprévningsbeslut i praktiska situationer

o sjdlvevakuering och raddningsmoment med sidnkning, lyftning samt kontrollerad lyft/avlastning fore frigoring

¢ raddning till lagre niva, efter fall dver kant och till hogre niva

o praktisk bedémning enligt faststallda kriterier

Regelverk och tekniska referenser

Utbildningen behandlar tillampliga delar av svensk arbetsmiljolagstiftning och relevanta foreskrifter samt forordning (EU)
2016/425, relevanta EN-standarder och aktuella bruksanvisningar. Vilka féreskrifter som ar tillampliga avgoérs av
arbetsuppgiften, arbetsplatsen och situationen.

AFS 2023:13, 5 kap. behandlas endast nar arbetsuppgiften ar byggnads- och anlaggningsarbete. AFS 2023:15 behandlas inom
sitt faktiska tillampningsomrade. Standarder anvands som tekniska referenser; produktens faktiska markning, avsedda
anvandning, aktuella bruksanvisning och tillampliga produktdokumentation ska alltid verifieras.

Permanenta lésningar som behandlas orienterande
e Permanenta horisontella livlinesystem av vajer - EN 795 Typ C

e Permanenta horisontella livlinesystem av skena - EN 795 Typ D

Pedagogisk metod

Utbildningen kombinerar teori, fysisk utrustning, aktuella bruksanvisningar, scenariobaserade évningar och praktisk traning.
Praktiska fardigheter byggs upp genom instruktion, 6vning och aterkoppling fére bedémning.
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© INSTRUERA - instruktoren forklarar hur momentet genomfors, varfor det genomfors pa det sattet samt maijligheter,
begransningar och sakerhetskritiska férutsattningar. Demonstration anvands vid behov som en del av instruktionen.

e OVA - deltagaren tranar under kontrollerade former med stéd och aterkoppling och far méjlighet att korrigera och prova
igen.

e PROVA - genomférs nar tillrackligt bedémningsunderlag inte redan har erhallits under &vningen. Deltagaren tillimpar da
fardigheten sjalvstandigt.

Praktisk bedémning sker mot faststallda observerbara kriterier. Om instruktéren under 6vningen redan har tillrackligt
observerbart underlag fér samtliga obligatoriska kriterier kan momentet bedémas som godkant utan separat prévning.

Examination och krav for godkant resultat

Teoretisk examination

Teoriprovet verifierar i férsta hand forstaelse, tillimpning och sakra beslut inom utbildningens innehall. Bedomningen &r inte
inriktad p4 memorering av paragraf- eller standardnummer.

Praktisk bedomning

Deltagaren ska visa de praktiska fardigheter som omfattas av utbildningen enligt faststallda bedémningskriterier.
Beddmningen omfattar bland annat kontroll fére anvandning, tillpassning, systemuppbyggnad, férankring, korrekt inkoppling,
systemets funktion, riskmedvetenhet, rdddningsmoment och sakerhetskritiska beslut. Sakerhetskritiskt handlande kan
innebara att ett moment avbryts.

For godkant resultat ska deltagaren:

delta i samtliga teoretiska och praktiska moment, uppna godkant resultat pa utbildningens teoriprov samt
uppna godkant resultat i de praktiska moment som ingar i utbildningen enligt faststallda
beddmningskriterier. Samtliga obligatoriska bedémningskriterier ska vara uppfyllda fér godkant resultat.

Utbildningsintyg
Efter godkant resultat utfardas utbildningsintyg med en giltighetstid pa 3 ar. Intyget visar att deltagaren har uppfylit
utbildningens teoretiska och praktiska krav inom utbildningens faststallda omfattning.

Utbildningsintyget ska inte tolkas som generell behdrighet for alla former av arbete pa hojd, alla arbetsmiljéer eller alla typer
av personlig fallskyddsutrustning.

Viktiga avgransningar
Utbildningen:
e ger inte kompetens som kompetent person for periodisk inspektion

e omfattar inte projektering, installation eller godkdnnande av permanenta forankringsanordningar eller permanenta
livlinesystem

e omfattar inte praktiskt reparbete
e omfattar inte avancerad teknisk raddning utanfor utbildningens definierade moment och scenarier

e omfattar inte utbildning eller bedémning i forsta hjalpen eller HLR; orienterande repetition kan férekomma som del av ett
raddningsscenario

e ersatter inte arbetsgivarens ansvar for arbetsplatsanpassad riskbeddmning, instruktioner, kompetensbedémning, val av
arbetsmetod eller raddningsberedskap

e innebar inte att en viss produkt far anvindas utan att dess aktuella markning, avsedda anviandning, bruksanvisning och
begransningar har verifierats
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Kvalitetssakring

Utbildningskonceptet har utvecklats av Hewall Safety sedan 2008 och kvalitetssdkras inom Hewall Safetys ledningssystem, i
linje med principerna i ISO 9001, ISO 14001 och I1SO 45001, och bygger pa faststéllda utbildningsmal, styrt utbildningsmaterial
samt teoretisk och praktisk bedémning enligt faststallda kriterier. Innehallet utgar fran tillamplig arbetsmiljélagstiftning,
relevanta foreskrifter, standarder och aktuella bruksanvisningar.
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ENGLISH

Planning, Work and Rescue with Personal Fall
Protection Systems

A two-day course that gives participants a coherent understanding of the entire work process - from the
work task and systematic occupational health and safety management to the selection of control
measures, personal fall protection systems, safe use and rescue. The whole of Day 2 is practical.

Duration 2 days 08:30-16:30

Day 1: theory, systematic OHS management, current instructions for use and

Format . . . ..
applied exercises. The whole of Day 2: practical training and assessment.

Assessment Theory test and practical assessment against defined criteria

Certificate Course certificate after a passing result, valid for 3 years

Course workflow
Work task -> IDENTIFY/EXAMINE -> ASSESS RISK -> TAKE ACTION -> CHECK -> personal fall protection system
-> inspection and use -> rescue preparedness and rescue.

About the course

The course covers the full work process for tasks involving a risk of falling. Participants develop theoretical understanding and
practical skills in how the work task, systematic occupational health and safety management, hazards, control measures,
personal fall protection equipment, personal fall protection systems and rescue preparedness fit together. Day 1 covers
theory, systematic occupational health and safety management, product and system knowledge, and applied exercises. The
whole of Day 2 is practical, with training and assessment in the use of personal fall protection systems and rescue.

The starting point is to select the appropriate work method and control measure based on the risk assessment before
selecting a personal fall protection system and individual products. A central part of the course is the workflow EXAMINE —
ASSESS RISK — TAKE ACTION — CHECK. Rescue preparedness is treated as an integral part of the work process, not as an
afterthought.

Target group
The course is intended for people who, in their role, need to understand how work involving a risk of falling should be risk-
assessed and carried out when personal fall protection systems are used.

e workers who use personal fall protection systems,

¢ people involved in planning, risk assessment or supervision of work,

e managers and employers who need to understand the requirements, responsibilities and conditions for the work,

e people who will assist with or carry out rescue.

Participants may have different roles, responsibilities and authority. The course therefore provides a common understanding
of how systematic occupational health and safety management, work with personal fall protection systems and rescue
preparedness fit together within the scope of the course.
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Course objectives

After completing and passing the course, participants shall, within the scope of the course, be able to:
e explain basic rules, responsibilities and risks associated with work involving a risk of falling
e apply the workflow EXAMINE — ASSESS RISK = TAKE ACTION — CHECK to a given work task
e identify hazards, assess risks and select appropriate control measures
e select a suitable personal fall protection system based on the risk assessment
e inspect, fit, assemble and use the personal fall protection systems included in the course
e assess rescue preparedness and carry out the rescue tasks included in the course
e determine when work must not be started or must be stopped

e reassess the risk assessment when conditions change

Scope of competence

After a passing result, participants have, within the defined scope of the course and in relation to their role, demonstrated
theoretical understanding and practical ability to apply the course workflow and the personal fall protection systems and
rescue tasks included in the course.

Within the defined course content, this includes the ability to:
e describe the work task, identify hazards, assess risks and select appropriate control measures
e select the appropriate system function before selecting individual products
e use the current instructions for use to verify intended use, limitations and compatibility
e carry out the checks required by the current instructions for use and distinguish user checks from periodic inspection
e inspect, fit, assemble and use the personal fall protection systems included in the course
e check Anchor - Harness - Connection and identify relevant limitations
e determine when rescue planning is needed and, when required, integrate it into planning before work starts
e carry out the rescue tasks and scenarios included in the course
e stop or reassess the work when safety-critical conditions are missing or change

The scope of competence is limited to what has actually been taught, practised and assessed against defined criteria.

Prerequisites

There are no formal prerequisites for the course.

The course is comprehensive and includes both theoretical and practical elements as well as assessment. To give participants
the best possible preparation, prior reading on personal fall protection equipment and personal fall protection systems is
recommended. Participants must be able to take part in the practical elements included in the course.
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Course content

Day 1 - understanding, systematic OHS management and basic practice
e basic rules, responsibilities and applicable occupational health and safety requirements

e systematic occupational health and safety management, exposure, likelihood and consequence, selection of control
measures, residual risk, start decision and reassessment

e personal protective equipment, CE marking, the role of relevant EN standards and current instructions for use

¢ product identification, fitting, compatibility and user checks at the times specified in the current instructions for use
e the distinction between pre-use inspection and periodic inspection

o personal fall protection systems: restraint systems, work positioning systems, fall arrest systems and rescue systems
e an introduction to rope access systems and their specific competence requirements

e risks and limitations when using personal fall protection systems, with particular focus on fall arrest systems, including
free fall, fall factor, required clearance, swing fall, horizontal use and falls over an edge

e determining when rescue planning is required, planning rescue before work starts, and the basic working method for
rescue systems

e two applied exercises: working with current instructions for use and a final exercise using the workflow EXAMINE =
ASSESS RISK — TAKE ACTION — CHECK, followed by the theory test

Day 2 - practical application and assessment

The whole of Day 2 is practical, with training and assessment in the use of personal fall protection
systems and rescue.

e pre-use inspection, harness fitting and adjustment

e selection and verification of anchorage and checking Anchor - Harness - Connection

e assembly and use of the personal fall protection systems included in the course

o fall-prevention work positioning systems and fall arrest systems

e risk assessment, system limitations, stop-work and reassessment decisions in practical situations

e self-evacuation and rescue tasks involving lowering, lifting and controlled lifting/unloading before release

e rescue to a lower level, rescue following a fall over an edge and rescue to a higher level

¢ practical assessment against defined criteria

Legislation and technical references

The course covers applicable parts of Swedish occupational health and safety legislation and relevant provisions, together
with Regulation (EU) 2016/425, relevant EN standards and current instructions for use. Which provisions apply depends on
the work task, workplace and situation.

AFS 2023:13, Chapter 5, is addressed only when the work task constitutes building or civil engineering work. AFS 2023:15 is
addressed within its actual scope of application. Standards are used as technical references; the product's actual marking,
intended use, current instructions for use and applicable product documentation must always be verified.

Permanent solutions covered at orientation level
e Permanent horizontal wire lifeline systems - EN 795 Type C

e Permanent horizontal rail lifeline systems - EN 795 Type D

Teaching and practical progression

The course combines theory, physical equipment, current instructions for use, scenario-based exercises and practical training.
Practical skills are developed through instruction, practice and feedback before assessment.

¢ INSTRUCT - the instructor explains how the task is carried out, why it is done that way, and the relevant possibilities,
limitations and safety-critical conditions. Demonstration is used when needed as part of the instruction.
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® PRACTISE - the participant trains under controlled conditions with support and feedback and has the opportunity to
correct and try again.

e ASSESS - a separate independent assessment is carried out when sufficient assessment evidence has not already been
obtained during practice. The participant then applies the skill independently.

Practical assessment is based on defined observable criteria. If the instructor already has sufficient observable evidence
during practice that all mandatory criteria are met, the task may be assessed as passed without a separate assessment phase.

Assessment and requirements for a passing result

Theory assessment

The theory test primarily verifies understanding, application and safe decision-making within the course content. The
assessment is not focused on memorising section or standard numbers.

Practical assessment

Participants must demonstrate the practical skills included in the course against defined assessment criteria. The assessment
includes, among other things, pre-use inspection, fitting, system assembly, anchorage, correct connection, system function,
risk awareness, rescue tasks and safety-critical decisions. Safety-critical behaviour may result in a task being stopped.

For a passing result, the participant must:

participate in all theoretical and practical elements, achieve a passing result on the course theory test, and
achieve a passing result in the practical elements included in the course according to defined assessment
criteria. All mandatory assessment criteria must be met for a passing result.

Course certificate
A course certificate valid for 3 years is issued after a passing result. The certificate confirms that the participant has met the
theoretical and practical requirements within the defined scope of the course.

The certificate must not be interpreted as general authorisation for all forms of work at height, all work environments or all
types of personal fall protection equipment.

Important limitations

The course:
e does not qualify the participant as a competent person for periodic inspection
e does not cover the design, installation or approval of permanent anchor devices or permanent lifeline systems
¢ does not include practical rope access work
¢ does not include advanced technical rescue beyond the defined tasks and scenarios in the course

e does not include training or assessment in first aid or CPR; an orientation-level review may be included as part of a rescue
scenario

¢ does not replace the employer's responsibility for workplace-specific risk assessment, instructions, competence
assessment, selection of work method or rescue preparedness

¢ does not mean that a specific product may be used without verifying its current marking, intended use, instructions for
use and limitations

Quality assurance

The training concept has been developed by Hewall Safety since 2008 and is quality-assured within Hewall Safety's
management system, in line with the principles of ISO 9001, ISO 14001 and ISO 45001. It is based on defined training
objectives, controlled training material, and theoretical and practical assessment against defined criteria. The content is based
on applicable occupational health and safety legislation, relevant provisions and standards, and current instructions for use.
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